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Michel Onfray et Jean-Pierre Coffe
vous invitent au 1er « Samedi Gourmand »
Pouvoir d'achat en baisse : Plaisir, saveurs

et convivialité malgré tout !

Créée en 2006 par Michel Onfray, I'Université
populaire du goat d’Argentan poursuit son che-
min et, plus que jamais, entend affirmer et
démontrer que — méme en période de pouvoir
d‘achat tendu — bien manger et se faire plaisir
demeurent possibles, il suffit pour cela de reve-
nir a quelques fondamentaux.

Depuis deux ans, les fideles étaient habitués a se retrou-
ver le mardi soir. C'est désormais

le samedi, de midi a minuit, que Michel Onfray, accom-
pagné de Jean-Pierre Coffe, donne rendez-vous aux
curieux et passionnés des plaisirs de la table.

Le rendez-vous change de date et de forme, et le dis-
cours devient celui du goGt au meilleur coUt.

« Il n’y a pas d’incompatibilité entre I'idée du pouvoir
d’achat et celle du godt, du « bien-manger » aime a rap-
peler Jean-Pierre Coffe. Son combat pour le retour de «
la cuisine de ménage » rejoint celui de Michel Onfray. Le
philosophe de I’'hédonisme entend en effet, depuis son
bout de terre ornais, depuis le potager solidaire
d'Argentan, ceuvrer pour qu’‘a la fracture sociale ne

s’ajoutent pas la fracture de I'alimentation, la fracture
sensorielle, la fracture du plaisir !

Le droit au godit, a la cuisine bonne et simple pour tous,
a donc réuni les deux hommes.

Marché, rencontres avec des producteurs d’exception,
dégustations multiples et variées, présentation de livres
et signatures d’auteurs, tartines gourmandes avec les
enfants, débat, lectures, musique et démonstrations de
cuisine par les chefs... Quelle abondance ! Quelle
richesse !...

Pour le bonheur de nos papilles... et de notre porte-
monaie ! En effet, non seulement I'accés a toutes ces
animations est gratuit, mais qui plus est, ces « samedis
gourmands » ont |'ambition de vous faire faire des éco-
nomies. Quoi de plus économique que de cuisiner des
produits de saison ? Preuves a I'appui !

Conseils de chefs, recettes simples, et tours de mains
astucieux vous permettront de transformer des produits
de base en mets succulents, voire surprenants.
Cuisiner bon, frais et sain, I'Université populaire du golt
se passionne pour la cuisine de tous les jours... Un bon-
heur simple a partager.

Quatre « samedis gourmands » sont au programme cette année a Argentan. La premiére date, a ne pas man-
quer : le samedi 18 octobre, de midi a minuit. On y parlera de beurre, de creme ... de savants dosages pour
profiter au maximum de leurs qualités gustatives et de leurs aptitude a sublimer nos plats quotidiens.

Contact Presse : Michele Fréné. 5, rue des Mazurettes - 14000 Caen

Tél : 02.31.75.31.00 / mfc@michele-frene-conseil.fr




L'Université Populaire du GoUt et Les Jardins dans la ville
vous invitent au 1er samedi Gourmand a Argentan

INVITATION
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au moindre colt

PROGRAMME

12h - 18h30 _
Marche des produits gourmands
Dégustation gratuite

14h - 17h

Le jeu de I'oie gourmande
Organisé par la Maison du Citoyen

14h - 15h30

Dédicaces

Michel Onfray, “Le souci des plaisirs”- éd. Flammarion,
Jean-Pierre Coffe, “Ce que nous devons savoir sur le
beurre” - éd. Plon, Edwige Chirouter, “Lire, réfléchir et
débattre a |'école élémentaire”- éd. Hachette, Evelyne
Bloch-Dano, “La fabuleuse histoire des légumes”-éd.
Grasset, Marie-Christine Clément, “La citrouille est une lune
naufragée”- éd. Albin Michel.

15h - 16h30

Atelier philosophie et littérature

pour les enfants suivi d'un goGter

de tartines gourmandes - Edwige Chirouter

15h30 - 16h
Lecture d'un conte - Jean-Pierre Coffe

16h30 - 18h30

« Histoire de GoUt »,
la laitue et autres salades - Evelyne Bloch-Dano
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20h30 a 23h

= 7
Soiree
Pouvoir d’'achat
en baisse : plaisir,

saveurs et convivialité
malgré tout !

Débat : Jean-Pierre Coffe, Michel Onfray,
Francoise Campas (diététicienne)

Mise en pratique : Démonstration culinaire
Arnaud Viel, Hotel de la Renaissane a Argentan
et Franck Quinton, Le Manoir du Lys

a Bagnoles de I'Orne

Concert de Cléture Patrick Cohen (pianiste),
Maya Villanueva (cantatrice)

! ARGENTAN Basse-Normandie




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


