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Bienvenue au 2ème Congrès de la Société Française de Nutrition à Marseille. Nos
amis et collègues clermontois avaient organisé en 2003 le premier Congrès de la
nouvelle SFN, issue de la fusion des ex-AFN et -SNDLF.  A notre tour maintenant de
vous accueillir pour trois jours de rencontres scientifiques, que nous souhaitons
fructueux et animés, dans une ambiance chaleureuse. 

Vous le savez, le bassin méditerranéen a été le creuset de notre culture et les flux
migratoires dans toutes les directions nous ont depuis des siècles enrichis
mutuellement. Ainsi, depuis plus de deux mille ans, les échanges de production et
de produits ont progressivement façonné l'alimentation méditerranéenne
traditionnelle, avec pour bases le blé, l'olivier et la vigne, bientôt enrichis de très
nombres autres produits. Marseille, à la suite de Phocéa, puis de Massillia, est
toujours cette grande porte sur la Méditerranée et l'agriculture et l'agro-alimentaire
sont encore la première activité économique de la région Provence-Alpes-Côte
d'Azur.

C'est dans ce contexte que nous vous accueillerons avec grand plaisir
pour ce Congrès, aussi nombreux que possible, sur le campus médical et
pharmaceutique de la Timone. Les thèmes scientifiques principaux ont été
sélectionnés par le Comité Scientifique dont il faut remercier tous les membres et en
particulier sa Présidente, notre amie Mariette Gerber. Je ne doute pas que vous
trouverez matière à vous rassasier intellectuellement avec des thématiques de grand
intérêt et d'actualité, dont certaines sont en relation forte avec les recherches
scientifiques et médicales locales, passées et présentes. Bien sûr, nous comptons
sur vous tous pour enrichir ce programme par vos présentations riches et
nombreuses, orales comme affichées, que nous sollicitons. 

Nous sommes particulièrement heureux d'innover lors de ce Congrès, avec la mise
en place de partenariats avec de grands groupes agro-alimentaires ou
pharmaceutiques. Sur des thèmes d'intérêt commun, nous allons partager nos
connaissances, nos interrogations et notre volonté d'améliorer la qualité de notre
alimentation ainsi que notre potentiel de santé.

Avec les membres du Comité d'Organisation que je remercie chaleureusement et
notre partenaire Evic Events, nous avons pensé aussi à votre alimentation
quotidienne que nous avons voulu franchement méditerranéenne durant le Congrès.
J'en profite pour vous rappeler que si notre ancien collègue Hippocrate nous avait
enseigné que "notre alimentation soit notre première médecine", les  provençaux
ont aussi une belle façon de nous dire "bona terra, bon toupin, bona vida, bona fin"
soit bonne terre, bon plats, bonne vie et bonne fin. A méditer tous ensemble à
Marseille !

Denis LAIRON
Président du Comité d'Organisation

Lettre de bienvenue Plénières
Polymorphisme génétique et nutrition : Etude critique et méthodologique
Equilibre du microbiote intestinal de l'enfant au vieillard : 
Synthèse des programmes européens

Symposiums 
Journée fonction mitochondriale et biologie musculaire
- Rôle des mitochondries dans le développement et la différenciation du muscle 
- Rôle des mitochondries dans l'acquisition des caractéristiques 
métaboliques et contractiles des fibres qui conditionnent la qualité des viandes
- Implication des protéines découplantes mitochondriales dans le 
contrôle du métabolisme énergétique musculaire et de l'adiposité
- Implication d'un dysfonctionnement mitochondrial dans la fonte musculaire au 
cours du vieillissement

Interactions procaryotes / eucaryotes dans l'intestin
- Interactions pathogènes-hôte :
le microbiote intestinal et les probiotiques s'en mêlent
- Dialogue hôte-flore commensale : une symbiose contrôlée par le système 
immunitaire?
- Exploration fonctionnelle des interactions procaryotes-eucaryotes par 
une approche métagénomique

Digestion et absorption des lipides
- Les lipases
- Absorption intestinale du cholestérol
- Absorption et trafic intracellulaire des acides gras

Alimentation méditerranéenne : Questions et Réponses 
- Les questions de l'épidémiologie d'observation
- Les réponses des études d'intervention
- Les acides gras dans l'alimentation méditerranéenne

Rôle de la palatabilité des aliments
dans la régulation des apports alimentaires
- Traitement cortical du goût et de l'odorat : représentation de l'identité
plaisir et influences cognitives
- Influence des facteurs hédoniques et homéostasiques 

sur la prise alimentaire
- Les applications pratiques de l'optimisation de la palatabilité des aliments

La chaîne alimentaire vecteur de polluants
- Les mycotoxines
- Les polluants dans la chaîne alimentaire
- Les mécanismes moléculaires de l'altération du métabolisme cellulaire 
par des polluants de la chaîne alimentaire

Mise au point sur le traitement du syndrome métabolique
- La glycéronéogénèse du tissu adipeux : une cible thérapeutique
- Les oméga 3 marins : 
un outil nutritionnel pour la prévention et le traitement
- Place de l'activité physique

Communications orales et affichées
Tables rondes

En partenariat avec Andros : 
Micronutriments et fibres des aliments transformés à base de fruits
- Aspects généraux et micronutriments
- Les fibres des fruits et légumes
- Effet des traitements technologiques sur la qualité nutritionnelle des fruits

En partenariat avec Danone Vitapole : Science des aliments. Céréales 
complètes, céréales raffinées : enjeux, contraintes et perspectives
- Céréales, consommation et relations avec la santé
- Céréales : comment adapter les céréales et les produits de première 
transformation aux enjeux nutritionnels?
- Aliments céréaliers : verrous technologiques et sensoriels dans les 
technologies biscuitières

Session de formation avec le Collège des Enseignants de Nutrition : 
Prise en charge de l’obésité sévère

- Les régimes de l’extrême : quand, comment, pourquoi?
- Restructuration cognitive : indication et mode d’emploi
- La prise en charge nutritionnelle après la chirurgie bariatrique gastrique
- Atelier 1 : que faire devant les binge-eaters?
- Atelier 2 : que faire devant les échecs à plus ou moins long terme de la chirurgie?




