Et si le golt n'existail pas, saurions-nous Nous naurmc £ Saurions-nous
frouver les nufimenis neécessaires 7

Les meédecing se préoccupent aujourd'hul de o salisfaction opfi-
male de nos besoins nuintionnels. Pouwr atteindre cet objectif, s
s'‘appuient sur le concepl d'alimenfalion eguilibrées définie a partir
de 'épidéemicicgie et des sfatistiques. A cette approche de masse,
seraif-il possible d'opposer une approche fondée sur le godf ef
repondant mieux a des besains individualises 7 §i fous les godis sonf
dans la nature, ne seraif-ce pas simplement parce gue fous les indi-
vidus ont aussi des besoins différents ¢

LES ATELIERS

[ne peuvent Etre selectionnés sans participation au congres)

1 ShOD-10h30 Des sensations alimentaires Jean-Philippe Zermati

2 10h30-12h00 Clinique du goidt - Dégustation Gérard Apfeldorfer

3 12h00-13h30 Aspects fondamentaux du goiit
CQFDgustation de Tours

4 13h30-15h00 Le goiit du mouvement Pierre Dalarun

5 15h00-16h30 Estime et affirmation de sai /f

Travail sur la stigmatisation Christophe André

6 16h30-18h00 Abord psychodynamique des obesités et TCA
Bermard Waysfeld

CONGRES

8H30 : Accueil des participants

SHOO : Ouverture - Plerre HERME

u Des papilles aux projections cérébrales »

Annick FAURION (Neuro-physiologiste, INRA, Jouy en Josas)
Rappel physiologique — Evocation de cas cliniques
Exemples

2. 3H45-10H15 w A quoi sert le goilt ? »
André HOLLEY (Neuro-biglogiste, Difon]

3. 10H15-10H45 « Odeur et marketing »
loél LEONARD [Anthropalogue, Copenhague]

10H45 = 1TH30 : PAUSE

4. 11H30-12HOD0 « Le gout et les odeurs, peut-on en discuter 7 »
Danielle DUBOIS (Psycha-linguiste, Paris]

5. 12ZHO0-12H30 « L'historien et les saveurs, le goidt du sucrd »
Gearge CARENTINOD (Histarien, Paris]

12H45 =14H15 : PALUSE DEIELINER

B. 14H15-14H45 « Faute de goiit : une pathologie du court-circuit »
Bernard WAYSFELD (Psychiatre et nutritionnists, Paris)

7. 14H45-15H15 « Des gouts des vieux »
Jérome PELLISSIER (Chercheur en gérontologie, Paris)

1. 3H15-9H45

B, 15H15-15H45 « L'8éducation gustative, un outil thérapeutique »
Katherine KURETA-VANOLI (Distéticienne, Clamart)

15H45 = 1EH15 : PAUSE

9, 16H15-16H45 « Bon a penser - Bon & manger »
Ulla MENNETAU (Diététicienne, Riom)

10. 16h45=-17H15 « Au plaisir du goit »
Giséle HARRUS-REVIDI (Psychanalyste, Paris]

11. 17H15-17H45 « Golits et cultures »
Jean-Pierre CORBEAU [Sociologue, Tours!

17H45 : CONCLUSION



