
 
BON DE COMMANDE

LES LIVRES DE L'OCHA ( disponibles aussi en librairie ) Quantité Total 

Aux éditions Privat Penser l'alimentation (ref 3029) 20 € x
Aux éditions Odile Jacob Risques et peurs alimentaires (ref 3056) 21,40 € x
Aux éditions Autrement Manger magique (ref 3019) 19,00 € x

Le mangeur et l'animal (ref 3012) 19,00 € x
Mille et une bouches (ref 3015) 16,95 € x
Mémoires lactées (ref 3014) 16,95 € x
La gourmandise (ref 3016) 16,95 € x
Le mangeur (ref 3018) 16,95 € x

Aux éditions Subervie Portaits de femmes, portraits de fermes 20 € x
LES CAHIERS DE L'OCHA Tarif étudiant Tarif normal Quantité Total 

Cahier N° 1 : Le bon et le saint (ref 3001) 4,60 € 7,70 € x
Cahier N° 2 : L'assiette et les modes (ref 3002) 4,60 € 7,70 € x
Cahier N° 3 : Les français et l'harmonie alimentaire (ref 3003) 4,60 € 7,70 € x
Cahier N° 5 : Pensée magique et alimentation aujourd'hui (ref 3005) 4,60 € 7,70 € x
Cahier N° 6 : Le repas familial vu par les 10-11 ans (ref 3006) 4,60 € 7,70 € x
Cahier N° 7 : Les interdits alimentaires (ref 3007) 4,60 € 7,70 € x
Cahier N° 8 : Biotechnologies nouvelles et patrimoine alimentaire (ref 3008) 7,70 € 10,70 € x
Cahier N° 9 : Les jeunes seniors et leur alimentation (ref 3009) 7,70 € 10,70 € x
Cahier N° 10 : Corps de femmes sous influences (ref 3010) 15 € x
DOSSIERS PEDAGOGIQUES Quantité Total 

Le repas ( 1 dossier enseignant, 30 cahiers du jeune mangeur ) (ref 4110) 8 € x
Le repas (30 cahiers du jeune mangeur ) (ref 2015) 5 € x

15 € x

DOCUMENTS GRAND PUBLIC ( envoi gratuit ) Quantité Total 

Les brochures sont gratuites. Une participation aux frais d'envois est demandée sur la base de :
1ex : gratuit ; 10 ex : 2 €, 100 ex : 10 €, 200 ex : 15 €
A table les enfants (ref 3028) x
Tous à table (ref 2051) x
Bien dans son assiette après 50 ans (ref 2031) x

Pour nous joindre ou commander directement nos brochures gratuites, rendez-vous sur la page contact

Souhaitez-vous une facture ?

Code postal

Ville

Pays

Nom

Profession

 
Adresse

(participation 
aux frais 
d'envoi)

TOTAL 

A adresser avec votre règlement par chèque à l'ordre du CIDIL à : 
CIDIL-OCHA  42 rue de Châteaudun, 75314 Paris Cedex 09

Bons jours, bonnes nuits, bon appétit ! (1 livret enseigant, 1 livret médical,
30 livrets enfant ) (ref 4089)

Participation aux frais 

Oui          Non

Prénom

Organisme *

Spécialité *

Tél *

Fax *

E-mail *

Site Internet *

 * = champs facultatifs


