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Qualité des divers aliments végétaux selon Aldebrandin de Sienne. 
par 

Jean-Louis Flandrin 
 
 
 Sec 

       Ail ; Senevé ; 
Poivre ; 
Pouliot 
sauvage 

  Lentilles   Genièvre Clou de girofle ; 
Cardamome ; 
Garingal ; Sauge ; 
Curcuma ; Persil ; 
Pouliot ;Poireau ; 
Cresson de jardin ; 
Hysope de 
montagne 

 

  
 
 
 
 
 
Raisins verts 

Pois chiches   
 
 
 
 
 
 
 
Nèfles 

 
 
 
 
 
Poires 
Millet 

 Cubèbe ;Cannelle ; 
Muscade ; Cumin ; 
Pignon ; Fenouil ; 
Cerfeuil ; Menthe ; 
Roquette ; 
Cresson de 
rivière ; Amande 
amère 

Noix sèches ; 
Carvi 

 

 
 
 
 
 
 

Froid 

  Sorgho ; Orge ; 
Avoine ; Pois ; 
Epeautre ; 
Fèves sèches 

Lupin 
Vesces  

Sel   

   Laitue ; Eau ; 
Fèves 
fraîches ; 
Epinard ; 
Blettes 

Froment  
Amandes 
douces ; 
Safran ; Radis  ; 
Canne à sucre 

Lait frais  ; 
Panais 

Gingembre 
Semence de radis  

Chaud 

 Pourpier Citrouille 
Concombre ; 
Courge ; 
Abricot ; Jus de 
citron 

  Fasoles 
Dattes 

Echalotte   

Champignons 
vénéneux 

Champignons 
comestibles 

Prunes      

      Oignon  

 Humide 
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