Introduction :
ODbjectifs de I'Etude
et Methodologie



O bJ eCtIfS Mettre en évidence les réactions de soumission ou de

rébellion des francais face aux phénomenes de modes

alimentaires en observant :

de ® |es variations dans le temps de la consommation de
certains aliments,

® |es variations de prescriptions nutritionnelles et des

bude

®* en déterminant l'origine des prescriptions ayant

abouti a ces fluctuations.

, [ ]
I\/I eth Od O I Og I e Enquéte quantitative sous forme d'omnibus, effectuée

auprés d'un échantillon de 1 000 personnes de 15 ans

et plus, représentatif de la population francaise en
termes d'age, de sexe, de CSP, de région et d'habitat.

Chaque questionnaire a été soumis a l'interviewé en face a face par un
enquéteur habilité.

Le terrain a eu lieu entre le 20 Avril et le 10 Mai 1992.
Un fascicule des tris réalisés est fourni en annexe a ce rapport.

Les analyses présentées dans ce rapport s'appuient a la fois sur les
résultats de I'enquéte quantitative réalisée et sur l'expertise de la
Cofremca en termes d'évolution des valeurs et des mceurs alimentaires.

lemangeur-ocha.com - L'assiette et les modes. Etude réalisée par la Cofremca. Les Cahiers de TOCHA N°2,
Paris. 1993. 64 p.



