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Dans l'ensemble, seul un tiers de la population adopte 
une attitude active de recherche d'information sur 
l'alimentation, alors qu'une majorité écrasante (90 %) 
perçoit clairement les liens entre alimentation et santé, 
sans qu'il s'agisse pour autant de personnes 
sensibilisées pour des raisons de santé (seulement 
15 % de la population suit un régime pour des raisons 
de santé). 
Cet écart met en lumière la non focalisation des 
français sur cette problématique : il s'agit plus d'une 
vigilance diffuse, d'un intérêt latent que d'une 
recherche délibérée et fortement investie (cette 
recherche d'information est toutefois plus marquée 
chez les femmes et chez les cadres). 
 

 
COMPORTEMENT D'INFORMATION 

Lire souvent des articles ou écouter des émissions au sujet 
de l'alimentation et de la santé. 

 
 

Une 
sensibilité 

santé générale
mais une recherche active 
d’information minoritaire 
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Par ailleurs, l'écart entre une posture de réceptivité au 
discours nutritionnel et une modification réelle des 
mœurs alimentaires est un écart important, témoignant 
d'une certaine inertie des comportements : la prise de 
conscience des liens entre alimentation et santé, et la 
gestion de ce lien dans la réalité semble se faire par 
des modifications de détail, des ajustements 
ponctuels, des régulations d'ordre biologique et intuitif, 
plutôt que par une modification radicale des mœurs, 
décidée de manière rationnelle. 

La gestion de la santé est vécue comme une 
pratique personnalisée intégrée à la vie, faisant 
partie d'un quotidien ouvert sur beaucoup d'autres 
centres d'intérêts. 

 

EVOLUTION DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES 

Avoir changé plusieurs fois son alimentation pour mieux 
l'équilibrer 

Une forte 

comportements
inertie des

derrière une attitude 
d’écoute plus globale 
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L'attrait systématique pour les nouveaux produits 
diététiques est faible (22 %), et très inférieur à 
l'intérêt manifesté vis-à-vis d'un certain équilibre 
alimentaire. Il semble donc que l'équilibre, qu'il 
s'agisse seulement d'une posture ou d'une pratique 
réelle, ne soit pas obligatoirement associé à un 
univers-produit spécifique, mais puise largement dans 
l'éventail des produits existants, les produits d'équilibre 
apportant seulement une option supplémentaire, mais 
ne constituant pas le pivot de la démarche. 

On constate là la faiblesse de ce marché à s'inscrire 
réellement dans les mœurs et dans les pratiques, au 
delà du phénomène de séduction observé à la fin des 
années 80. 

Ceci est d'autant plus frappant qu'une grande partie du discours 
nutritionnel a été relayée, au niveau du grand public, par les annonceurs 
eux-mêmes, au travers de discours plus ou moins directement 
publicitaires. 

Cette prise de distance par rapport au discours marketing, considéré 
de plus en plus comme illégitime en matière d'équilibre santé, 
signale les limites et les dangers d'une course à l'innovation qui 
entretient un discours décalé et perturbant. 

Les limites 
du discours 
marketing 

sur l’équilibre
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ATTITUDES VIS-A-VIS DES NOUVEAUX 
PRODUITS D'EQUILIBRE 

Aimer essayer de nouveaux produits 
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