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B Lalimentation moderne est soumise a des
mouvements de flux et de reflux entre ses com-

posantes individuelles et ses formes socialisées.

La médicalisation soutient un processus d’individua-
lisation de la relation a I'alimentation. Ses moteurs
sont nombreux et sont a la fois internes et externes
au monde médical. C’est tout d’abord la transition
épidémiologique qui fait de I’alimentation un levier
de la prévention et de I'apprivoisement des patho-
logies dégénératives. C’est ensuite les avancées de
la connaissance qu’annonce le développement de la
nutri-génétique, de I"épi-génétique et de la nutri-
génomique. Le vieillissement de la population contri-
bue également a la médicalisation de I’alimentation
rappelons par exemple que plus de 6 millions de
francais ont un taux de cholestérol supérieur aux
valeurs considérées comme normales et que parmi
eux les plus de 50 ans sont trés largement majori-
taires. Enfin, le désir de mincir et de se conformer

a un modele d’esthétique corporelle de minceur
constitue un moteur, et ce n’est le moins puissant, de
la médicalisation. Autant de phénomenes qui tendent
a individualiser le rapport a l'alimentation.

Dans le méme temps, d’autres mouvements viennent
affirmer I'importance des dimensions sociales et
collectives de l'alimentation. Au cceur méme de la
pensée médicale, I'idée que les dimensions convi-
viales et hédoniques pourraient jouer un rdle positif
dans la régulation de la prise alimentaire a fait son
chemin. Plus largement, la patrimonialisation, la
politisation de I'alimentation affirment les diffé-
rentes modalités des liens sociaux et des solidarités
tissées par la production, la transformation et la
consommation des aliments.

L’enjeu de la modernité alimentaire se situe donc
dans cette réorganisation articulation des mouve-
ments d’individualisation et de socialisation.
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