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de galactose. Pour étre absorbé par Uhomme, il doit étre coupé par une enzyme, la lactase, présente dans la muqueusla intestina B+ A
- La lactase est a son taux maximal chez le nouveau-né et diminue naturellement aprés le sevrage chez de nombreux adultes mais de facon inégale u.“\ﬁ?:...‘__-
régions géographiques et les habitudes alimentaires des groupes de populatlons - - AN P
- Le diagnostic de maldigestion du lactose peut étre fait a partir d’un test qui mesure Uhydrogéne expiré avant et aprqs lingestion de lactose Des etudes en dou'lJEﬂ
aveugle ont montré que les personnes qui se considerent comme intolérantes au lactose se trompent dans la moitié des cas. A

- Le degré de tolérance au lactose varle énormément selon les individus et dépend de la quantité de lactosglngeree Pour 12 g de lactose - quantité ctntegue dans

un bol de lait - des signes d’ intolérance sont notés chez 6 3 10 % de la population générale. Pour environ 20 g de lactose - quantlte contenue dans 400 ml

de lait - des signes d’ intolérance sont notés chez 20 % environ des sujets « hypolacta5|ques 5,
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- «Produits laitiers et intolérance au lactose », Cniel, «Questions sur » 8 pages

e . e



