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QUESTIONNAIRE Repas de Famille
Avril VI - 63 CH 36

RO -  Etes-vous la mére / le pére d’au moins un enfant agé de 2 a 16 ans vivant dans votre foyer, qu’il s’agisse de votre (vos)
propre(s) enfant(s), ou de celui(ceux) de votre conjoint ?

- Oui
- non

Si oui en RO, sinon STOP

ROA - De combien d’enfant(s) au total, quel que soit leur dge, se compose votre famille, qu’ils vivent actuellement dans votre
foyer ou non ?

Nous parlons de tous les enfants qui sont actuellement élevés ou qui ont été élevés dans votre foyer, qu’il s’agisse de
votre(vos) propres enfants ou de celui (ceux) de votre conjoint(e)

O©Co~NOOOP~,WDN -~

10

11

12 et plus
Si 12 ou plus

Nous allons parler des 12 plus jeunes enfants de votre famille, du plus agé au plus jeune
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A TOUS (oui en R0)
ROB1 — Pouvez-vous me donner le prénom du (1¢"-) enfant, c’est a dire le plus agé ?
ROC1 — S’agit-il...

D’un gargon 1
D’une fille 2

ROD1 - Et quel est'age de ...(Prénom de I’enfant)
NOTER EN CLAIR
Enquéteur : Insistez pour obtenir un age.
Pour un bébé de moins d’'un an, noter “0”

ROE1 — X vit-il (elle) actuellement dans votre foyer ?
Oui
Non

ROBX — Pouvez-vous me donner le prénom du (X-iéme) enfant, c’est a dire le plus agé aprés (Prénom du précédent)?
Enquéteur : Veillez a faire énoncer toujours les enfants du plus agé au plus jeune

Idem jusqu’a ROB12 — 12éme enfant

Je vous rappelle que nous parlons de tous les enfants qui sont actuellement élevés ou qui ont été élevés dans votre
foyer, qu’il s’agisse de votre(vos) propres enfants ou de celui (ceux) de votre conjoint(e)

+ ROCX et RODX et ROEX jusqu’au 12°™¢ enfant

+ Test sur les ages :
Bornes d’age pour I’enfant N+1 = 0-Age de N
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Nous allons parler maintenant de vous-méme et des enfants qui vivent avec vous, dans votre foyer.

Parlons tout d’abord des repas durant le week-end

R1A — Pour le petit déjeuner, de maniére générale, pendant le week-end vous retrouvez-vous tous ensemble, parents et

enfants, a table a la maison ?
TENDRE LISTE REPONSE

Avec tous les enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en R0OA)
Avec certains enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en R0OA)
Avec votre enfant vivant au foyer (si 1 en R0OA)

toujours
souvent
parfois
jamais
NSP

1
2
3
4

R1B - Pour le repas de midi, de maniére générale, pendant le week-end vous retrouvez-vous tous ensemble, parents et

enfants, a table a la maison ?
TENDRE LISTE REPONSE

Avec tous les enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en R0OA)
Avec certains enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en ROA)
Avec votre enfant vivant au foyer (si 1 en ROA)
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toujours
souvent
parfois
jamais
NSP

1
2
3
4
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R1C — Pour le repas du soir, de maniere générale, pendant le week-end vous retrouvez-vous tous ensemble, parents et enfants,

a table a la maison ?
TENDRE LISTE REPONSE

Avec tous les enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en R0A)

Avec certains enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en ROA)
Avec votre enfant vivant au foyer (si 1 en ROA)

Parlons maintenant des repas du reste de la semaine, c’est a dire du lundi au vendredi

toujours
souvent
parfois
jamais
NSP

1
2
3
4

R1E - Pour le petit déjeuner, de maniére générale, en semaine vous retrouvez-vous tous ensemble, parents et enfants, a table a
la maison ?

TENDRE LISTE REPONSE

Avec tous les enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en R0OA)
Avec certains enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en ROA)
Avec votre enfant vivant au foyer (si 1 en ROA)
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toujours
souvent
parfois
jamais
NSP

1
2
3
4
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R1F - Pour le repas de midi, de maniére générale, en semaine vous retrouvez-vous tous ensemble, parents et enfants, a table a
la maison ?

TENDRE LISTE REPONSE

Avec tous les enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en R0OA)
Avec certains enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en R0OA)
Avec votre enfant vivant au foyer (si 1 en R0OA)

toujours
souvent
parfois
jamais
NSP

1
2
3
4

R1G - Pour le repas du soir, de maniére générale, en semaine vous retrouvez-vous tous ensemble, parents et enfants, a table a
la maison ?

TENDRE LISTE REPONSE

Avec tous les enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en R0OA)
Avec certains enfants vivant dans votre foyer (Si 2 ou plus en ROA)
Avec votre enfant vivant au foyer (si 1 en ROA)
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2
3
4
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Nous allons parler des repas de midi vous concernant ainsi que vos enfants agés de 2 a 16 ans vivant au foyer

Pour chaque enfant présent au foyer agé de 2 a 16 ans = oui en ROE

Poser R2A et R2B et R2C a la suite pour un méme enfant

R2A - En semaine, (Prénom) qui a (age) ans déjeune -t-il (elle) a la cantine , a I'école ou a la creche?
ENUMERER

- Tous les jours

- Presque tous les jours
- 1 ou 2 fois par semaine
- Plus occasionnellement
- Jamais

- NSP

AR WN -

Si pas tous les jours en R2A (codes 2 a 5)

R2B - Lorsqu'il (elle) ne déjeune pas a la cantine, ou va -t-il (elle) déjeuner habituellement ?
ENUMERER - 1 SEULE REPONSE POSSIBLE

- Ala maison

- Chez des amis

- Chez un parent (grand parent, cousin...)
- Chez sa nourrice

- Autre (précisez)

- NSP

A WN -

Si code 1 en R2B
R2C — En semaine, en général, (Prénom) déjeune-t-il (elle) a la maison ?
ENUMERER

- Tous les jours ou presque
- 2 a 3 fois par semaine

- 1 fois par semaine

- Moins souvent

- Jamais

- NSP
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Pour chaque enfant allant a la cantine en R2A (codes 1 a 4)

R3 — Voici certaines phrases a propos des repas a la cantine de (Prénom) qui a (age) ans. Pour chacune d’elles, vous me direz
dans quelle mesure vous étes personnellement d’accord, a 'aide de cette échelle

Tout a fait d’accord
Plutét d’accord
Plutét pas d’accord
Pas du tout d’accord

- c’est difficile de varier les menus le soir car on ne sait pas ce qu'’il (elle) mange a midi a la cantine
- I (elle) se plaint de ce qu’il (elle) mange a la cantine

- les menus de la cantine sont équilibrés

- les produits servis a la cantine sont de bonne qualité

A TOUS

R4A - En semaine, en général, est-ce que vous, personnellement, vous prenez vos repas de midi a la maison ?
TENDRE LISTE REPONSE

- Tous les jours ou presque
- 2 a 3 fois par semaine

- 1 fois par semaine

- Moins souvent

- Jamais

- NSP

OORrOWON-=-

R4B - En général, en semaine, votre conjoint(e) prend-il (elle) ses repas de midi a la maison ?
TENDRE LISTE REPONSE

- Tous les jours ou presque
- 2 a 3 fois par semaine

- 1 fois par semaine

- Moins souvent

- Jamais

- N’a pas de conjoint

- NSP
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Nous allons maintenant parler du diner, vous concernant ainsi que votre (vos) enfant(s) agés de 2 a 16 ans vivant au
foyer

R5A - En semaine, en général, est-ce que vous, personnellement, dinez a la maison ?
TENDRE LISTE REPONSE

- Tous les jours ou presque
- 2 a 3 fois par semaine

- 1 fois par semaine

- Moins souvent

- Jamais

- NSP

O WON -

R5B - Et votre conjoint(e) dine t'il (elle) avec vous a la maison ?
TENDRE LISTE REPONSE

- Tous les jours ou presque
- 2 a 3 fois par semaine

- 1 fois par semaine

- Moins souvent

- Jamais

- N’a pas de conjoint

- NSP

OOk, WN -

R5C — En semaine, a quelle heure habituellement commencez-vous, vous parents, a diner ?
NE RIEN SUGGERER

- Avant19h

- Entre 19h et 19n30
- Entre 19h30 et 20h
- Entre 20h et 20nh30
- Aprés 20h30

- NSP
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Pour chacun des enfants présents au foyers (agés de 2 a 16 ans) vivant au foyer
Poser R5D et R5E a la suite pour un méme enfant

R5D — Et en semaine, habituellement (Prénom) qui a (4ge) ans dine-t-il (elle) avec vous... ?
TENDRE LISTE REPONSE

- Tous les jours ou presque
- 2 a 3 fois par semaine

- 1 fois par semaine

- Moins souvent

- Jamais

- NSP

GO WON -

Pour chaque enfant du foyer ne dinant pas avec les parents tous les jours ou presque en R5D (codes 2 a 5)

R5E — Lorsque (Prénom) ne dine pas avec vous le soir, a quelle heure commence-t-il (elle) a diner ?
NE RIEN SUGGERER

- Avant19h

- Entre 19h et 19h30
- Entre 19h30 et 20h
- Entre 20h et 20nh30
- Apres 20h30

- NSP

AL wON -

A TOUS

R6A — Lorsque vous prenez vos repas le soir en famille, ou les prenez-vous généralement ?
ENUMERER

- Dans la cuisine 1
- Dans la salle a manger 2
- Dans le salon 3
- Autre (précisez) 4
- NSP
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Nous allons parler des repas que vous prenez a la maison

R7- A propos des repas, dites nous comment les phrases suivantes s’appliquent a votre famille ?
TENDRE LISTE REPONSE

Souvent

de temps en temps
rarement

jamais

— NSP

- Nous mangeons a heures fixes

- Tout le monde mange la méme chose

- Nous mangeons en regardant la télé

- On demande a chacun ce qu’il veut manger

- Nous mangeons en écoutant la radio

- Chacun prend ce qu’il veut dans le réfrigérateur
- Chacun mange a I'heure qu'il veut

R8 — Etes-vous d’accord avec les phrases suivantes ?
TENDRE LISTE REPONSE

Tout a fait d’accord
Plutét d’accord

— Plutét pas d’accord
— Pas du tout d’accord

- Le repas est important car c’est le moment du dialogue

- C’est difficile de garder les enfants a table jusqu’a la fin

- C’estimportant de ne pas parler des choses qui fachent au moment des repas (mauvaises notes, etc.)
- Nous sommes attentifs a la qualité de ce que nous mangeons

- Manger est un des plaisirs que nous partageons tous ensemble
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R9- Et pour vous, les repas, c’est le moment ou...
TENDRE LISTE REPONSE

Tout a fait d’accord
Plutét d’accord
Plutét pas d’accord
Pas du tout d’accord

- Vous parlez avec vos enfants

- vous discutez ensemble des choses importantes
- Vous aimez vous retrouver et plaisanter

- vous échangez peu

R10 — Et habituellement, diriez -vous que 'ambiance pendant les repas est détendue ?
ENUMERER

- oui, tout a fait 1
- Oui, assez 2
- non, pas tellement 3
- Non, pas du tout 4
- NSP

Pour chaque enfant présent au foyer (dgé de 2 a 16 ans) vivant au foyer

R11 - Au moment des repas, (Prénom) qui a (age) ans vous aide-t-il (elle) a...
TENDRE LISTE REPONSE

— Souvent

— de temps en temps
rarement

jamais

— NSP

|
A OON -

- Faire la cuisine
- Mettre et débarrasser la table
- Faire le service

Repas de famille (Juin 2002) %. }_ .A mm 21




R12A - Habituellement, lorsque vous préparez un repas, qu’est ce qui est le plus important pour vous ?
TENDRE LISTE REPONSE 1 seule réponse POSSIBLE

R12B - Et ensuite ?
TENDRE LISTE REPONSE - 1 seule réponse Possible

- La qualité des produits

- La rapidité de préparation

- L’équilibre des menus

- Lavariété des menus

- Les plats qui font plaisir a vos enfants
- NSP

- Aucun

AL wON -

Pour chacun des enfants (agés de 2 a 16 ans) présents au foyers Poser R13 a R14
Poser R13 et R13B a la suite pour un méme enfant

R13 - Par rapport a (Prénom) qui a (age) ans, est-ce que l'alimentation est un sujet d’inquiétude ou de conflit ?
- Oui
- Non
- NSP

Si oui en R13

R13B - En quoi, pourquoi I'alimentation est-elle un sujet d’'inquiétude, de conflit par rapport a (Prénom)?

NE RIEN SUGGERER
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R14 - Voici certaines phrases a propos de I'alimentation de (Prénom) qui a (age) ans. Pour chacune d’elles, vous me direz

dans
quelle mesure vous étes personnellement d’accord, a 'aide de cette échelle
TENDRE LISTE REPONSE
— Tout a fait d’accord 1
— Plutét d’accord 2
— Plutét pas d’accord 3
— Pas du tout d’accord 4
— NSP
- ily a beaucoup de choses qu'il (elle) n’aime pas
- c'est difficile de lui faire manger des légumes
- C’est difficile d’obtenir qu'il (elle) golte quelque chose de nouveau
- il (elle) mange entre les repas et n’a plus faim quand on passe a table
A TOUS

R15 - Pour vous, en tant que parent, qu’est—ce qui est le plus essentiel a apprendre ou a transmettre a vos enfants en matiére
d’alimentation ?
NE RIEN SUGGERER

R16 - Voici certaines phrases a propos de votre alimentation. Pour chacune d’elles, vous me direz dans quelle mesure vous
étes personnellement d’accord.
TENDRE LISTE REPONSE

Tout a fait d’accord
Plutét d’accord
Plutét pas d’accord
— Pas du tout d’accord

APON-~-

- Notre alimentation nous satisfait totalement
- Nous ferions mieux si nous avions plus de temps
- Nous ferions mieux si nous avions plus d’argent
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R17A - Pensez- vous que c’est important d’apprendre AUX FILLES
TENDRE LISTE REPONSE

— Trés important 1
Assez important 2
Pas tellement important 3
Pas du tout important 4

A faire attention a leur ligne

a savoir composer un menu dans un self-service
a savoir acheter

a savoir cuisiner

a savoir lire les étiquettes

a savoir bien se tenir a table

R17B - Pensez- vous que c’est important d’'apprendre AUX GARCONS
TENDRE LISTE REPONSE

Trés important 1
Assez important 2
Pas tellement important 3
Pas du tout important 4

A faire attention a leur ligne

a savoir composer un menu dans un self-service
a savoir acheter

a savoir cuisiner

a savoir lire les étiquettes

a savoir bien se tenir a table

R18 - Parmi les plats que vous mangez de fagon courante a la maison, quels sont les 2 plats préférés de votre famille ?
NE RIEN SUGGERER
ENQUETEUR : 2 REPONSES POSSIBLES
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Concernant la corpulence de vos enfants agés de 2 a 16 ans vivant au foyer, diriez-vous :
R19A Un (ou plusieurs) de mes enfants est trop gros

Enquéteur : si oui, énumérer la liste des enfants

PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

OUI, Prénom 1
Prénom 2
, (Prénom 3

( + (age1)
Oui, (
I(
ui, (Prénom 4
I(
Oui, (

(

+ (a4ge2)
+ (age3)
+ (age4)

Prénom 5) + (4ged)
Prénom 6) + (4ge6)
Oui, (Prénom 7) + (age7)
Non, aucun de mes enfants
NSP

~— N N N N S

O~NO AR WN -

Ne laisser que les enfants non citées en R19A

R19B Un (ou plusieurs) de mes enfants est trop maigre
Enquéteur : si oui, énumérer la liste des enfants
PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

OUI, (Prénom 1)

ui, (Prénom 2)
ui, (Prénom 3)
ui, (Prénom 4) + (age4)
ui, (Prénom 5) + (ageb)
ui, (Prénom 6) + (ageo)
OUI (Prénom 7) + (age7)
Non, aucun de mes enfants
NSP

O~NO AP, WN -
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R19C Un (ou plusieurs) de mes enfants s’impose des restrictions qui ne sont pas nécessaires
Enquéteur : si oui, énumérer la liste des enfants
PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

Oui, (Prénom 5) + (ageb)
Oui, (Prénom 6) + (4ge6)
Oui, (Prénom 7) + (age7)
Non, aucun de mes enfants
NSP

ONOOTPA~WN -~

R20 Pouvez-vous me donner I'age de votre conjoint (conjointe) ?

NOTER EN CLAIR

Enquéteur : Insistez pour obtenir un age.
+ NSP

+ Aucun (si N’a pas de conjoint(e))
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