Histoire du godt

Légumes et fruits.
par
Jean-Louis Flandrin

Essor des légumes.

Au Moyen Age la plupart des légumes passaient pour grossiers, comme ['élément « terre » dont
ils étaient issus. On ne servait guére sur les bonnes tables que des plats de céréales
(fromentée, millot, avenat, etc) et de légumineuses (surtout des pois), qui passaient pour raffinés
comme ['élément «air » ou ils se développaient, tandis que la plupart des autres légumes, qui
poussaient dans la terre (racines, truffes) ou sur la terre (courges, concombres, salades, etc.)
étaient considérés comme les plus grossiers des aliments®

C'est aux XVI° et XVII° siécles qu'on voit se multiplier les autres légumes (figures 1 et 2). C'est
en particulier le cas des champignons; des asperges et autres pousses comme jets de houblon
et vrilles de vigne; des artichaut, cardons et autres chardons (figure 3). Il n'y a que les féculents
qui ont vu leur importance stagner comme les Iégumineuse ou diminuer comme les céréales
(figure 4). Il faut attendre le XIX® siécle pour cette tendance s'inverse avec I'essor de la pomme
de terre sur les tables de tous les milieux sociaux.

! Voyez ce qui est dit de «la grande chaine de I'étre» article « Choix alimentaires et distinction sociale — diététique
ancienne »
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