Repas de famille (Juin 2002)

Valeurs essentielles a transmettre a ses enfants

en matiere d'alimentation
- En spontané -

Base : Ensemble des parents

533 =100%

>

ONT CITE AU MOINS UN ELEMENT ........coeirieeereeee e ene s

ST Equilibre alimentaire/ diététique/ qualités nutritionnelles ........

L'équilibre, repas équilibré............ccooeiiiiiii e,
La qQUAlite ...
Manger sain/ naturel..............coooiiiiii i
Bien manger sai, manger correctement sai.............ccoceeevieeiiiieinnennn.
Manger des produits frais, ne pas manger de conserves, de

Produits PrePaAr€sS.......coovuiiiiiii i
Ne pas manger n'importe QUOI Sai.......c..ueiiiieiiiiiiiieeeeeiiie e
Ne pas Manger troP Gras.......cooeuuuiieeeiiiiie et
Ne pas manger trop de SUCTE .........coooiiiiiiiiiieeeeee e
Faire un repas avec trois plats, de l'entrée au dessert.....................
Ne pas se goinfrer, manger raisonnablement ....................cccoovnenn....

ST AlIments @ MANGEN ...t
— Manger des |€gUMES.........o i
— Manger des laitages, du fromage..........ccoviiiiii
— Mangerdelaviande. ...
— Manger du POISSON......ccouuuiiiiiiii e
— Manger des fruits ........coouuiiiiiiie s

ST Aliments @ N€ PAS MANQEN ........ceeueeeeeeeeeeeeeeeeneeeeenesearennasennanas
— Ne pas manger trop de gateauX............coeeeviiiiiiiiiiiiicee e
— Ne pas manger (trop) de hamburgers...........ccccciiiiiiiii e
— Ne pas boire de sodas, COCA.........ccccevuiiiiiiiiiieiiieeee e
— Ne pas manger trop de féculents, frites, pates ........ccccccceeeveeenne.
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Repas de famille (Juin 2002)

Valeurs essentielles a transmettre a ses enfants

en matiéere d'alimentation (suite)

- En spontané -

Base : Ensemble des parents

533 =100%

» ST GOUL/ Vari€té ...t rr e s s e e s e e s ena e een
— Godter de tout/Manger de tout, la variété............cooooeviviiiiiiireennnnnn.
— Godter, godter aux choses nouvelles, découvrir des aliments..........
— Le godt, éducation du go(t/ Apprendre a savoir ce qui est bon .......

> ST Respect pour le moment du repas / ne pas manger entre les

— Pas de grignotage, ne pas manger entre les repas sai....................
— Manger a heures fixes, réguliéres, ne pas manger n'importe quand
» ST Comportement a table / bonne éducation.......c...cooeniirieiiinennnnns
— Rester a table quand ON MaNQGe ........coooviiiiiiiiiiiii e
— Lerespectde la nourriture Sai ........cccoeveveiiiiiiiiii e,
— Une bonne éducation, bien se teniratable...............ccoooiiiinn.
— Finirson assiette.......coouiiiiiiii
— Ne pas gaspiller ...
» ST Convivialité/ plaisir de latable ..........cccooeeiiieiri e
— Le plaisir de manger, le plaisirde latable ..............cccooeiiiiiin .
— LaconVivialité ...
—  SAVOIr PArtAgET ...
> ST La cuisine/ les recettes .......ccccoommieiiiiieciiiicecci s e e
— Faire la CUISINE ...
— La cuisine familiale, ancienne, traditionnelle ...........cc.covveiviiiiinnnn..
— Prendre le temps, manger lentement ...
— HYGIENE. e

N'ONT CITE AUCUN ELEMENT ..oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseesessneessseesssnsessssnees

INFS
-b-b!oo"\

Ao NW Ol N IO O

O CHA ERIIINETR »




Importance d'un apprentissage aux filles / garcons en
matiere d'alimentation

Base : Ensemble des parents (533 = 100%)

AUX GARCONS AUX FILLES
Trés Assez TOTAL Trés Assez TOTAL

important important important important important important
Faire attgntion a 45 66% Faire attgntion a 48 74%
leur ligne leur ligne T —

.

A savoir composer

A savoir composer
un menu dans un 27 50 76% un menu dans un 47 77%

self-service self-service

51 92%  Asavoir acheter Z 43 95%
] = 93%

e — " 93%
57

A savoir bien se
0, 0,
- 96% tenir a table _ i 96%

X : Ecart significatif a 95% entre les filles et les gargcons
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A savoir acheter

A savoir cuisiner 53 86% A savoir cuisiner

Ak

A savoir lire les
étiquettes

A savoir lire les
0,
4 90% étiquettes

A savoir bien se
tenir a table

|




Aide apportée par chaque enfant au moment des repas
- Total Souvent + De temps en temps -

Ensemble Sexe de I'enfant Age de I’enfant
des enfants
de2a16 Gargon Fille 2a6ans | 7a12ans |13 a16ans
ans A B D E F
Z
Base : 914 497 418 316 383 216
% % % % % %
— Mettre et débarrasser la table... 68 aD 62 74 ZA 55 757D 74 zD
— Fairele service ......cccccovevvveenn. 37 AD 31 46 ZA 21 43 zD 54 ZDE
— Fairelacuisine..........ccccceeevien. 30D 26 34 A 16 32D 45 ZDE
Ensemble Nombre d’enfants au foyer Rang dans la fratrie
g:szinéa;rfz 1 enfant 2 enfants |3 enfants et Er?i]:un(: Ainé Benjamin Autre
7 G H plus - | A B C D
Base : 914 158 397 359 158 281 320 155
% % % % % % % %
— Mettre et débarrasser la table . 68 c 68 70 66 68 62 68
— Faire le service .........ccceeeennne.n. 37 38 36 40 38 41 34 41
— Fairelacuisine......cc.c.ccoouuen.. 30C 31 28 30 31c 37 ZC 23 29
Z, A, B, C, etc... : Ecart significatif a 95% entre les colonnes
z,a, b, c efc...: Ecart significatif a 90% entre les colonnes
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L'alimentation : un sujet d'inquiétude ou de conflit ?

Base : Ensemble des enfants de 2 a 16 ans
(914 = 100%)

30% enfant unique versus

Ne sait pas 20% 3 enfants et plus
1%
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Repas de famille (Juin 2002)

Raisons d'inquiétude / de conflit
- En spontané -

Base : Enfants de 2 a 16 ans pour lesquels I'alimentation
est un sujet d'inquiétude/de conflit

221 =100%

ONT CITE AU MOINS UN ELEMENT.......cccoeneerererereraneenereresssasseseneneeenes
» ST Enfant difficile dans le choix des produits.......ccccccovrrrmniiirrnennnee.

lI/elle est difficile/n'aime pas grand chose ..........ccccccceeeiiiiiiiiiieieiii,

e ST Ne veut pas manger certains aliments .............cccccvreeeuurreeennnn.
— Ne veut pas manger de Iégumes, ne veut pas manger de

légumes verts/ne mange pas assez de légumes ........................

— N'aime pas la viande, ne mange pas de viande...........ccccccceeee.

— I/ elle ne mange pas de tout, pas vari€ sai............cccceevvvvrvrnnnnnnn.

— N'aime pas 1€ POISSON.......ccccveeiiiie e e e

— Ne veut pas manger de fruitS...........ccceeveeiiiiiiiiii e,

e ST N'aime que certains aliments...............eeveeeeeueeeeeereenresrennnnnnns
— Ne veut manger que des pates, des nouilles ...........cccceeevvevnnnnnnn.
— Ne mange que des patates.........cccooevviiiiiiiiiiiiii

— Ne veut manger que des féculents, ne mange que des
FECUIENTES ...

— N'aime que [eS IEQUMES .......covviiiiiieee e

— Elle aime leS SUCIeriesS........cccoiviiiiiieeee e
— Mange des hamburgers/ macdo...........cooovviiiiiiiieeieiieeen
— Mange des gateauX ........coviiiiiiiii i




Repas de famille (Juin 2002)

Raisons d'inquiétude / de conflit (suite)

- En spontané -

Base : Enfants de 2 a 16 ans pour lesquels I'alimentation
est un sujet d'inquiétude/de conflit

221 =100%

> ST Quantité de NOUrTItUre ...........coiiiiieeciirreec e
© ST MANGE POU ....oeeeeeeeeeeeeeeeesneessesnesessenasssnnnsssssnnssssnnnmssssnnnsssnnnen

— ll/elle mange en petite quantité, mange peu, a du mal a manger

— ll/elle a du mal a manger, il faut le/la forcer............cccoeiiiennne.

— Il faut le/la restreindre, mange trop .......cccceevviiiii i

— Autres i laquantité sai...........ccooeeiiiiii i,

D~ 1L I ] e £
— A tendance a grossir, il/elle prend du poids .........ccooeviiiiiiiiiieiiiiinnnnnn.

— ll/elle se trouve trop gros(se), veut faire un régime..........................

— Probléme de poids Sai.........coeuuiiiiiiiii e

p I =T L1 L1 o =
— ll/elle ne mange pas equilibré ...........cccooviiriiiiii

— Mange N'IMporte QUOI SAi.......cceuuiiiiiiiiiiie e

> ST Probléme de santé ...........coceiiiiieiiiieieciireecs e rne s er s e rems s enmnn s
— Asmathique/Probleme de tyroide/ probleme de santé sai/ probléme
de digestion/ maladie de Céliaque...........cceueiiiiiiiiiiiiiieic e

P ST SECUNLE ..o e e e e e e e s s nna s e e s e nnnnan s anenns
— Probléme de SECUNte .........cooiiiiiiiii e

— Vache folle/OGM.........coo e

» ST Probléeme de qualité des produits ........cccccceeiiiiimiiecciiiiinirecceees
— Mauvaise qUAlIte ..o

> ST GrignNotage ......ccoviiiimuiiiiiiriieniss i rrreasss s s s ssmsss s s e s s s rnnsssssssesnnnssssssnnns
— ll/elle mange a n'importe quel moment, entre les repas ...................
U= PPN

N'ONT CITE AUCUN ELEMENT ....ooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseesnessesneesesneesssnes
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Présence d'enfants au foyer avec des problemes
de corpulence

Base : Ensemble des parents (533 = 100%)

Au moins un enfant avec probléme : 22
de corpulence

Au moins un enfant trop gros : 10

Au moins un enfant trop maigre : 9

Au moins un enfant qui s'impose ] 6
des restrictions

Aucun enfant avec probléme de = 78
corpulence
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Présence d'enfants trop gros au foyer

Base : Ensemble des enfants de 2 a 16 ans (914 = 100%)

ZD
12 “-¢
9 A
D
7 P 7
5
2
Z A B D E F
Ensemble des Gargon Fille 2-6ans 7-12 ans 13-16 ans
enfants de 2 & 16 (497) (418) (316) (383) (216)
ans
(914)
Sexe de I'enfant Age de I'enfant

Z, A, B, etc... : Ecart significatif a 95% entre les cibles
Z, a, b, etc...: Ecart significatif a 90% entre les cibles
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Présence d'enfants trop maigres au foyer

Base : Ensemble des enfants de 2 a 16 ans (914 = 100%)

f
7
6 6 6
5
3
Z A B D E F
Ensemble des Gargon Fille 2-6ans 7-12ans 13- 16 ans
enfants de 2 a 16 (497) (418) (316) (383) (216)
ans
(914)
Sexe de I'enfant Age de I'enfant

Z, A, B, etc... : Ecart significatif a 95% entre les cibles
Z, a, b, etc...: Ecart significatif a 90% entre les cibles

Repas de famille (Juin 2002) . mm 24



Présence d'enfants qui s'imposent
des restrictions pas nécessaires

Base : Ensemble des enfants de 2 a 16 ans (914 = 100%)

ZDE
8
5
4
3 3
Z A B D E F
Ensemble des Gargon Fille 2-6ans 7-12ans 13- 16 ans
enfants de 2 a 16 (497) (418) (316) (383) (216)
ans
(914)
Sexe de I'enfant Age de I'enfant

Repas de famille (Juin 2002)

Z, A, B, etc... : Ecart significatif a 95% entre les cibles
Z, a, b, etc...: Ecart significatif a 90% entre les cibles
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Structure de I'échantillon

- Foyers -
(533) (533)
0/o %
Sexe de l'interviewé PCS du chef de ménage
PRI 45 — Agriculteur, Artisan, commergant, chef
— MBFE e 55 d'eNtreprise........ocvviiiiii 13
)’ L — Cadre et profession libérale ........................ 12
Age de lI'interviewé . .
i — Profession intermédiaire..........cc....ccoooennnn.... 20
— Moinsde 35anS.......cccceeeeieiiiiiiiieeeeeeee 30 ) 12
_ 35 ans et plus 20 — Employé ...
L TU T T EIE s L O 171 =Y 36
Age des enfants — Inactif. ... 6
— Au moins 1 enfant de moins de 2 ans..... 10 Activité de Pinterviewé
— Aumoins 1 enfantde2a6ans............. 49 — ACHT e 81
— Aumoins 1 enfantde 7&12ans........... gg e INACHT oo 19
- ﬁu moins 1 en::an: :e 1|3 ac]6 1a(r;s .......... > Régions UDA 5
- Aumoins 1 entant ce plus ce 1o ans...... = PAIIS oo 15
Sexe des enfants — OUESL ..o, 26
— AU MOINS 1 gargoN ........cceoveeeeeeriereeenn. 75 — NOFA ESt oo 25
— Aumoins 1fille......cccoiiiiiiiiicee, 68 — SUA OUESE ..o, 10
Nombre d’enfants au foyer (1079 enfants) — SUA ESt .o 24
— lenfant ... 30 Catégories d’agglomération
— 2enfants ... 42 — RUral oo 30
— 3enfants et plus......cccoeevvviiiiieiiiiie. 28 — 2220000 hab. ..ccceeevirieiiee e 20
Nombre de personnes au foyer — 202100000 hab. ....ccceveveeeeeeeeiiiieeeeee e 11
— 2 PEISONNES ..o e 6 — Plus de 100 000 hab. ..., 26
3 PEISONNES oo 24 — Agglo Pgris .................................................. 14
4 DEISONNES oovveeoooeeeeoooeoeeoeoeoee 42 — ST Province........ccccoviiiiiiiiiiiieciee 86
— S personnes etplus........cccceeeeviiiieeinnnnn.n. 27
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Repas de famille (Juin 2002)

Structure de I'échantillon

- Enfants de 2 a 16 ans -

(914)

Sexe des enfants

Age des enfants

— 2806 ANS i
— 7A12a8NS i,
— 13216 aANS ..o,

Nombre d’enfants de 2 a 16 ans au foyer
— lenfant.......cccoooiii
— 2enfants ..o
— 3enfantsetplus........ccoooveeiiiiiiiiiiiinnnnn...

Rang dans la fratrie
— Enfantunique.............

— Benjamin ...
— AULIES ..

54
46

34
42
24

17
43
39

17
31
35
17







Nous allons parler des repas de midi vous concernant ainsi que vos enfants agés de 2 a 16 ans vivant au foyer

Pour chaque enfant présent au foyer agé de 2 a 16 ans = oui en ROE

Poser R2A et R2B et R2C a la suite pour un méme enfant

R2A - En semaine, (Prénom) qui a (age) ans déjeune -t-il (elle) a la cantine , a I'école ou a la creche?
ENUMERER

- Tous les jours

- Presque tous les jours
- 1 ou 2 fois par semaine
- Plus occasionnellement
- Jamais

- NSP

AR WN -

Si pas tous les jours en R2A (codes 2 a 5)

R2B - Lorsqu'il (elle) ne déjeune pas a la cantine, ou va -t-il (elle) déjeuner habituellement ?
ENUMERER - 1 SEULE REPONSE POSSIBLE

- Ala maison

- Chez des amis

- Chez un parent (grand parent, cousin...)
- Chez sa nourrice

- Autre (précisez)

- NSP

A WN -

Si code 1 en R2B
R2C — En semaine, en général, (Prénom) déjeune-t-il (elle) a la maison ?
ENUMERER

- Tous les jours ou presque
- 2 a 3 fois par semaine

- 1 fois par semaine

- Moins souvent

- Jamais

- NSP

Repas de famille (Juin 2002) O C- }‘ -A mm 16
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R12A - Habituellement, lorsque vous préparez un repas, qu’est ce qui est le plus important pour vous ?
TENDRE LISTE REPONSE 1 seule réponse POSSIBLE

R12B - Et ensuite ?
TENDRE LISTE REPONSE - 1 seule réponse Possible

- La qualité des produits

- La rapidité de préparation

- L’équilibre des menus

- Lavariété des menus

- Les plats qui font plaisir a vos enfants
- NSP

- Aucun

AL wON -

Pour chacun des enfants (agés de 2 a 16 ans) présents au foyers Poser R13 a R14
Poser R13 et R13B a la suite pour un méme enfant

R13 - Par rapport a (Prénom) qui a (age) ans, est-ce que l'alimentation est un sujet d’inquiétude ou de conflit ?
- Oui
- Non
- NSP

Si oui en R13

R13B - En quoi, pourquoi I'alimentation est-elle un sujet d’'inquiétude, de conflit par rapport a (Prénom)?

NE RIEN SUGGERER

Repas de famille (Juin 2002) O C- }‘ -A mm 22




R14 - Voici certaines phrases a propos de I'alimentation de (Prénom) qui a (age) ans. Pour chacune d’elles, vous me direz

dans
quelle mesure vous étes personnellement d’accord, a 'aide de cette échelle
TENDRE LISTE REPONSE
— Tout a fait d’accord 1
— Plutét d’accord 2
— Plutét pas d’accord 3
— Pas du tout d’accord 4
— NSP
- ily a beaucoup de choses qu'il (elle) n’aime pas
- c'est difficile de lui faire manger des légumes
- C’est difficile d’obtenir qu'il (elle) golte quelque chose de nouveau
- il (elle) mange entre les repas et n’a plus faim quand on passe a table
A TOUS

R15 - Pour vous, en tant que parent, qu’est—ce qui est le plus essentiel a apprendre ou a transmettre a vos enfants en matiére
d’alimentation ?
NE RIEN SUGGERER

R16 - Voici certaines phrases a propos de votre alimentation. Pour chacune d’elles, vous me direz dans quelle mesure vous
étes personnellement d’accord.
TENDRE LISTE REPONSE

Tout a fait d’accord
Plutét d’accord
Plutét pas d’accord
— Pas du tout d’accord

APON-~-

- Notre alimentation nous satisfait totalement
- Nous ferions mieux si nous avions plus de temps
- Nous ferions mieux si nous avions plus d’argent

Repas de famille (uin 2002 =~ NOUS ferions mieux si nous étions mieux informés OCHA mm 23




R17A - Pensez- vous que c’est important d’apprendre AUX FILLES
TENDRE LISTE REPONSE

— Trés important 1
Assez important 2
Pas tellement important 3
Pas du tout important 4

A faire attention a leur ligne

a savoir composer un menu dans un self-service
a savoir acheter

a savoir cuisiner

a savoir lire les étiquettes

a savoir bien se tenir a table

R17B - Pensez- vous que c’est important d’'apprendre AUX GARCONS
TENDRE LISTE REPONSE

Trés important 1
Assez important 2
Pas tellement important 3
Pas du tout important 4

A faire attention a leur ligne

a savoir composer un menu dans un self-service
a savoir acheter

a savoir cuisiner

a savoir lire les étiquettes

a savoir bien se tenir a table

R18 - Parmi les plats que vous mangez de fagon courante a la maison, quels sont les 2 plats préférés de votre famille ?
NE RIEN SUGGERER
ENQUETEUR : 2 REPONSES POSSIBLES

Repas de famille (Juin 2002)
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Concernant la corpulence de vos enfants agés de 2 a 16 ans vivant au foyer, diriez-vous :
R19A Un (ou plusieurs) de mes enfants est trop gros

Enquéteur : si oui, énumérer la liste des enfants

PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

OUI, Prénom 1
Prénom 2
, (Prénom 3

( + (age1)
Oui, (
I(
ui, (Prénom 4
I(
Oui, (

(

+ (a4ge2)
+ (age3)
+ (age4)

Prénom 5) + (4ged)
Prénom 6) + (4ge6)
Oui, (Prénom 7) + (age7)
Non, aucun de mes enfants
NSP

~— N N N N S

O~NO AR WN -

Ne laisser que les enfants non citées en R19A

R19B Un (ou plusieurs) de mes enfants est trop maigre
Enquéteur : si oui, énumérer la liste des enfants
PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

OUI, (Prénom 1)

ui, (Prénom 2)
ui, (Prénom 3)
ui, (Prénom 4) + (age4)
ui, (Prénom 5) + (ageb)
ui, (Prénom 6) + (ageo)
OUI (Prénom 7) + (age7)
Non, aucun de mes enfants
NSP

O~NO AP, WN -
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R19C Un (ou plusieurs) de mes enfants s’impose des restrictions qui ne sont pas nécessaires
Enquéteur : si oui, énumérer la liste des enfants
PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

Oui, (Prénom 5) + (ageb)
Oui, (Prénom 6) + (4ge6)
Oui, (Prénom 7) + (age7)
Non, aucun de mes enfants
NSP

ONOOTPA~WN -~

R20 Pouvez-vous me donner I'age de votre conjoint (conjointe) ?

NOTER EN CLAIR

Enquéteur : Insistez pour obtenir un age.
+ NSP

+ Aucun (si N’a pas de conjoint(e))
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