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Valeurs essentielles à transmettre à ses enfants
en matière d'alimentation

- En spontané -
Base : Ensemble des parents 533 = 100%

%
ONT CITÉ AU MOINS UN ÉLÉMENT....................................................... 96

 ST Équilibre alimentaire/ diététique/ qualités nutritionnelles ........ 59
− L'équilibre, repas équilibré................................................................ 35
− La qualité .......................................................................................... 12
− Manger sain / naturel........................................................................ 7
− Bien manger sai, manger correctement sai...................................... 4
− Manger des produits frais, ne pas manger de conserves, de

produits préparés.............................................................................. 3
− Ne pas manger n'importe quoi sai.................................................... 2
− Ne pas manger trop gras.................................................................. 2
− Ne pas manger trop de sucré ........................................................... 2
− Faire un repas avec trois plats, de l'entrée au dessert..................... 1
− Ne pas se goinfrer, manger raisonnablement .................................. 1
• ST Aliments à manger .................................................................... 8

− Manger des légumes................................................................... 7
− Manger des laitages, du fromage................................................ 2
− Manger de la viande.................................................................... 2
− Manger du poisson...................................................................... 1
− Manger des fruits ........................................................................ 1

• ST Aliments à ne pas manger........................................................ 3
− Ne pas manger trop de gâteaux.................................................. 1
− Ne pas manger (trop) de hamburgers......................................... 1
− Ne pas boire de sodas, coca....................................................... 1
− Ne pas manger trop de féculents, frites, pâtes ........................... 1

SAI : Sans autre indication
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Valeurs essentielles à transmettre à ses enfants
en matière d'alimentation (suite)

- En spontané -
Base : Ensemble des parents 533 = 100%

%
 ST Goût/ variété ................................................................................... 48
− Goûter de tout/Manger de tout, la variété ......................................... 43
− Goûter, goûter aux choses nouvelles, découvrir des aliments ......... 4
− Le goût, éducation du goût/ Apprendre à savoir ce qui est bon ....... 4

 ST Respect pour le moment du repas / ne pas manger entre les
repas ..................................................................................................... 10
− Pas de grignotage, ne pas manger entre les repas sai .................... 6
− Manger à heures fixes, régulières, ne pas manger n'importe quand 5

 ST Comportement à table / bonne éducation ................................... 6
− Rester à table quand on mange ....................................................... 2
− Le respect de la nourriture sai .......................................................... 1
− Une bonne éducation, bien se tenir à table ...................................... 1
− Finir son assiette............................................................................... 1
− Ne pas gaspiller ................................................................................ 1

 ST Convivialité/ plaisir de la table ..................................................... 5
− Le plaisir de manger, le plaisir de la table ........................................ 4
− La convivialité ................................................................................... 1
− Savoir partager ................................................................................. 1

 ST La cuisine/ les recettes ................................................................. 3
− Faire la cuisine.................................................................................. 2
− La cuisine familiale, ancienne, traditionnelle .................................... 1

− Prendre le temps, manger lentement .................................................... 1
− Hygiène.................................................................................................. 1
N'ONT CITÉ AUCUN ÉLÉMENT .............................................................. 4
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Importance d'un apprentissage aux filles / garçons en 
matière d'alimentation

21

27

41

32

41

55

45

50

51

53

48

41

Faire attention à
leur ligne

A savoir composer
un menu dans un

self-service

A savoir acheter

A savoir cuisiner

A savoir lire les
étiquettes

A savoir bien se
tenir à table

Base : Ensemble des parents (533 = 100%)

Très
important

Assez
important

TOTAL
important

27

30

52

50

47

57

48

47

43

43

46

39

Faire attention à
leur ligne

A savoir composer
un menu dans un

self-service

A savoir acheter

A savoir cuisiner

A savoir lire les
étiquettes

A savoir bien se
tenir à table

Très
important

Assez
important

TOTAL
important

AUX GARÇONS AUX FILLES

66%

76%

92%

86%

90%

96%

74%

77%

95%

93%

93%

96%

X : Ecart significatif à 95% entre les filles et les garçons
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Aide apportée par chaque enfant au moment des repas
- Total Souvent + De temps en temps -

Sexe de l’enfant Âge de l’enfantEnsemble
des enfants
de 2 à 16

ans
Z

Garçon
A

Fille
B

2 à 6 ans
D

7 à 12 ans
E

13 à 16 ans
F

Base : 914 497 418 316 383 216
% % % % % %

− Mettre et débarrasser la table... 68 aD 62 74 ZA 55 75 ZD 74 zD
− Faire le service ......................... 37 AD 31 46 ZA 21 43 zD 54 ZDE
− Faire la cuisine.......................... 30 D 26 34 A 16 32 D 45 ZDE

Nombre d’enfants au foyer Rang dans la fratrieEnsemble
des enfants
de 2-16 ans

Z
1 enfant

G
2 enfants

H
3 enfants et

plus  -  I

Enfant
unique

A

Aîné
B

Benjamin
C

Autre
D

Base : 914 158 397 359 158 281 320 155
% % % % % % % %

− Mettre et débarrasser la table .. 68 c 68 70 66 68 74 zC 62 68
− Faire le service ......................... 37 38 36 40 38 41 34 41
− Faire la cuisine ......................... 30 C 31 28 30 31 c 37 ZC 23 29

Z, A, B, C, etc… : Ecart significatif à 95% entre les colonnes
z, a, b, c, etc… : Ecart significatif à 90% entre les colonnes
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L'alimentation : un sujet d'inquiétude ou de conflit ?

Ne sait pas
1%

OUI
24%

NON
75%

Base : Ensemble des enfants de 2 à 16 ans 
(914 = 100%)

30% enfant unique versus
20% 3 enfants et plus
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Raisons d'inquiétude / de conflit
- En spontané -

Base : Enfants de 2 à 16 ans pour lesquels l'alimentation
est un sujet d'inquiétude/de conflit 221 = 100%

%
ONT CITÉ AU MOINS UN ÉLÉMENT....................................................... 97

 ST Enfant difficile dans le choix des produits.................................. 59
Il/elle est difficile/n'aime pas grand chose ............................................. 27
• ST Ne veut pas manger certains aliments .................................... 26

− Ne veut pas manger de légumes, ne veut pas manger de
légumes verts/ne mange pas assez de légumes ........................ 13

− N'aime pas la viande, ne mange pas de viande.......................... 8
− Il/ elle ne mange pas de tout, pas varié sai ................................. 6
− N'aime pas le poisson.................................................................. 1
− Ne veut pas manger de fruits....................................................... 1

• ST N'aime que certains aliments.................................................... 8
− Ne veut manger que des pâtes, des nouilles .............................. 4
− Ne mange que des patates.......................................................... 3
− Ne veut manger que des féculents, ne mange que des

féculents ...................................................................................... 1
− N'aime que les légumes .............................................................. 1

• ST Aime aliments non équilibrés / qui font grossir...................... 5
− Elle aime les sucreries................................................................. 4
− Mange des hamburgers/ macdo.................................................. 1
− Mange des gâteaux ..................................................................... 1
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Raisons d'inquiétude / de conflit (suite)
- En spontané -

Base : Enfants de 2 à 16 ans pour lesquels l'alimentation
est un sujet d'inquiétude/de conflit 221 = 100%

%
 ST Quantité de nourriture ................................................................... 21
• ST Mange peu .................................................................................. 18

− Il/elle mange en petite quantité, mange peu, a du mal à manger 13
− Il/elle a du mal à manger, il faut le/la forcer ................................. 5

− Il faut le/la restreindre, mange trop ................................................... 3
− Autres : la quantité sai....................................................................... 1

 ST Poids ............................................................................................... 9
− A tendance à grossir, il/elle prend du poids ...................................... 6
− Il/elle se trouve trop gros(se),  veut faire un régime.......................... 2
− Problème de poids sai....................................................................... 1

 ST Équilibre.......................................................................................... 5
− Il/elle ne mange pas équilibré ........................................................... 4
− Mange n'importe quoi sai .................................................................. 1

 ST Problème de santé ......................................................................... 5
− Asmathique/Problème de tyroïde/ problème de santé sai/ problème

de digestion/ maladie de Céliaque.................................................... 5
 ST Sécurité ........................................................................................... 3
− Problème de sécurité ........................................................................ 2
− Vache folle/OGM............................................................................... 1

 ST Problème de qualité des produits ................................................ 2
− Mauvaise qualité ............................................................................... 2

 ST Grignotage ...................................................................................... 2
− Il/elle mange à n'importe quel moment, entre les repas ................... 2

Autres.......................................................................................................... 4
N'ONT CITÉ AUCUN ÉLÉMENT .............................................................. 3

SAI : Sans autre indication
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Présence d'enfants au foyer avec des problèmes
de corpulence

22

10

9

6

78

Au moins un enfant avec problème
de corpulence

Au moins un enfant trop gros

Au moins un enfant trop maigre

Au moins un enfant qui s'impose
des restrictions

Aucun enfant avec problème de
corpulence

Base : Ensemble des parents (533 = 100%)
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Présence d'enfants trop gros au foyer

7

5

9

2

7

12

Z
Ensemble des

enfants de 2 à 16
ans

(914)

A
Garçon
(497)

B
Fille
(418)

D
2 - 6 ans

(316)

E
7 - 12 ans

(383)

F
13 - 16 ans

(216)

Base : Ensemble des enfants de 2 à 16 ans (914 = 100%)

Sexe de l'enfant Âge de l'enfant

D

A
D

ZDe

Z, A, B, etc… : Ecart significatif à 95% entre les cibles
z, a, b, etc… :   Ecart significatif à 90% entre les cibles
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Présence d'enfants trop maigres au foyer

6 6
5

6
7

3

Z
Ensemble des

enfants de 2 à 16
ans

(914)

A
Garçon
(497)

B
Fille
(418)

D
2 - 6 ans

(316)

E
7 - 12 ans

(383)

F
13 - 16 ans

(216)

Base : Ensemble des enfants de 2 à 16 ans (914 = 100%)

Sexe de l'enfant Âge de l'enfant

f

Z, A, B, etc… : Ecart significatif à 95% entre les cibles
z, a, b, etc… :   Ecart significatif à 90% entre les cibles
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Présence d'enfants qui s'imposent
des restrictions pas nécessaires

4
3

5

2
3

8

Z
Ensemble des

enfants de 2 à 16
ans

(914)

A
Garçon
(497)

B
Fille
(418)

D
2 - 6 ans

(316)

E
7 - 12 ans

(383)

F
13 - 16 ans

(216)

Base : Ensemble des enfants de 2 à 16 ans (914 = 100%)

Sexe de l'enfant Âge de l'enfant

ZDE

Z, A, B, etc… : Ecart significatif à 95% entre les cibles
z, a, b, etc… :   Ecart significatif à 90% entre les cibles
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 (533)
%

Sexe de l’interviewé
− Père......................................................... 45
− Mère ........................................................ 55

Age de l’interviewé
− Moins de 35 ans...................................... 30
− 35 ans et plus.......................................... 70

Âge des enfants
− Au moins 1 enfant de moins de 2 ans..... 10
− Au moins 1 enfant de 2 à 6 ans .............. 49
− Au moins 1 enfant de  7 à 12 ans ........... 56
− Au moins 1 enfant de 13 à 16 ans .......... 35
− Au moins 1 enfant de plus de 16 ans...... 18

Sexe des enfants
− Au moins 1 garçon .................................. 75
− Au moins 1 fille........................................ 68

Nombre d’enfants au foyer (1079 enfants)
− 1 enfant ................................................... 30
− 2 enfants ................................................. 42
− 3 enfants et plus...................................... 28

Nombre de personnes au foyer
− 2 personnes ............................................ 6
− 3 personnes ............................................ 24
− 4 personnes ............................................ 42
− 5 personnes et plus................................. 27

Structure de l'échantillon
- Foyers -

 (533)
%

PCS du chef de ménage
− Agriculteur, Artisan, commerçant, chef

d’entreprise.................................................. 13
− Cadre et profession libérale ........................ 12
− Profession intermédiaire.............................. 20
− Employé ...................................................... 12
− Ouvrier......................................................... 36
− Inactif ........................................................... 6

Activité de l’interviewé
− Actif ............................................................. 81
− Inactif ........................................................... 19

Régions UDA 5
− Paris ........................................................... 15
− Ouest ........................................................... 26
− Nord Est ...................................................... 25
− Sud Ouest ................................................... 10
− Sud Est ........................................................ 24

Catégories d’agglomération
− Rural ........................................................... 30
− 2 à 20 000 hab. ........................................... 20
− 20 à 100 000 hab. ....................................... 11
− Plus de 100 000 hab. .................................. 26
− Agglo Paris .................................................. 14
− ST Province................................................. 86
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 (914)
%

Sexe des enfants
− Garçon .................................................... 54
− Fille.......................................................... 46

Âge des enfants
− 2 à 6 ans ................................................. 34
− 7 à 12 ans ............................................... 42
− 13 à 16 ans ............................................. 24

Nombre d’enfants de 2 à 16 ans au foyer
− 1 enfant ................................................... 17
− 2 enfants ................................................. 43
− 3 enfants et plus...................................... 39

Rang dans la fratrie
− Enfant unique .......................................... 17
− Ainé ......................................................... 31
− Benjamin ................................................. 35
− Autres...................................................... 17

Structure de l'échantillon
- Enfants de 2 à 16 ans -
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Nous allons parler des repas de midi vous concernant ainsi que vos enfants âgés de 2 à 16 ans vivant au foyer

Pour chaque enfant présent au foyer âgé de 2 à 16 ans = oui en R0E
Poser R2A et R2B et R2C à la suite pour un même enfant
R2A - En semaine, (Prénom) qui a (âge) ans  déjeune -t-il (elle)  à la cantine , à l’école ou à la crèche?

ENUMERER

- Tous les jours 1
- Presque tous les jours 2
- 1 ou 2 fois par semaine 3
- Plus occasionnellement 4
- Jamais 5
- NSP

Si pas tous les jours en R2A (codes 2 à 5)

R2B – Lorsqu’il (elle) ne déjeune pas à la cantine, où va -t-il (elle) déjeuner habituellement ?
ENUMERER – 1 SEULE REPONSE POSSIBLE

- A la maison 1
- Chez des amis 2
- Chez un parent (grand parent, cousin…) 3
- Chez sa nourrice 4
- Autre (précisez) 5
- NSP

Si code 1 en R2B 
R2C – En semaine, en général, (Prénom) déjeune-t-il (elle) à la maison ?

ENUMERER

- Tous les jours ou presque 1
- 2 à 3 fois par semaine 2
- 1 fois par semaine 3
- Moins souvent 4
- Jamais 5
- NSP
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R12A - Habituellement, lorsque vous préparez un repas, qu’est ce qui est le plus important pour vous ?  
TENDRE LISTE REPONSE 1 seule réponse POSSIBLE

R12B - Et ensuite ? 
TENDRE LISTE REPONSE - 1 seule réponse Possible

- La qualité des produits 1
- La rapidité de préparation 2
- L’équilibre des menus 3
- La variété des menus 4
- Les plats qui font plaisir à vos enfants 5
- NSP
- Aucun

Pour chacun des enfants (âgés de 2 à 16 ans) présents au foyers Poser R13 à R14
Poser R13 et R13B à la suite pour un même enfant

R13 - Par rapport à (Prénom) qui a (âge) ans, est-ce que l’alimentation est un sujet d’inquiétude ou de conflit ?

- Oui
- Non
- NSP

Si oui en R13

R13B - En quoi, pourquoi l’alimentation est-elle un sujet d’inquiétude, de conflit par rapport à (Prénom)?

NE RIEN SUGGERER
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R14 - Voici certaines phrases à propos de l’alimentation de (Prénom) qui a (âge) ans. Pour chacune d’elles, vous me direz 
dans

quelle mesure vous êtes personnellement d’accord, à l’aide de cette échelle
TENDRE LISTE REPONSE

− Tout à fait d’accord 1
− Plutôt d’accord 2
− Plutôt pas d’accord 3
− Pas du tout d’accord 4
− NSP

- il y a beaucoup de choses qu’il (elle) n’aime pas
- c’est difficile de lui faire manger des légumes
- c’est difficile d’obtenir qu’il (elle) goûte quelque chose de nouveau
- il (elle) mange entre les repas et n’a plus faim quand on passe à table

A TOUS

R15 - Pour vous, en tant que parent, qu’est–ce qui est le plus essentiel à apprendre ou à transmettre à vos enfants en matière 
d’alimentation ? 

NE RIEN SUGGERER

R16 - Voici certaines phrases à propos de votre alimentation. Pour chacune d’elles, vous me direz dans quelle mesure vous 
êtes personnellement d’accord.

TENDRE LISTE REPONSE

− Tout à fait d’accord 1
− Plutôt d’accord 2
− Plutôt pas d’accord 3
− Pas du tout d’accord 4

- Notre alimentation nous satisfait totalement
- Nous ferions mieux si nous avions plus de temps
- Nous ferions mieux si nous avions plus d’argent
- Nous ferions mieux si nous étions mieux informés
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R17A - Pensez- vous que c’est important d’apprendre AUX FILLES
TENDRE LISTE REPONSE

− Très important 1
− Assez important 2
− Pas tellement important 3
− Pas du tout important 4

- A faire attention à leur ligne
- à savoir composer un menu dans un self-service
- à savoir acheter
- à savoir cuisiner
- à savoir lire les étiquettes
- à savoir bien se tenir à table

R17B - Pensez- vous que c’est important d’apprendre AUX GARCONS
TENDRE LISTE REPONSE

− Très important 1
− Assez important 2
− Pas tellement important 3
− Pas du tout important 4

- A faire attention à leur ligne
- à savoir composer un menu dans un self-service
- à savoir acheter
- à savoir cuisiner
- à savoir lire les étiquettes
- à savoir bien se tenir à table

R18 - Parmi les plats que vous mangez de façon courante à la maison, quels sont les 2  plats préférés de votre famille ?
NE RIEN SUGGERER
ENQUETEUR : 2 REPONSES POSSIBLES
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Concernant la corpulence de vos enfants âgés de 2 à 16 ans vivant au foyer, diriez-vous :
R19A Un (ou plusieurs) de mes enfants est trop gros

Enquêteur : si oui, énumérer la liste des enfants
PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

Oui, (Prénom 1) + (âge1) 1
Oui, (Prénom 2) + (âge2) 2
Oui, (Prénom 3) + (âge3) 3
Oui, (Prénom 4) + (âge4) 4
Oui, (Prénom 5) + (âge5) 5
Oui, (Prénom 6) + (âge6) 6
Oui, (Prénom 7) + (âge7) 7
Non, aucun de mes enfants 8
NSP

Ne laisser que les enfants non citées en R19A
R19B Un (ou plusieurs) de mes enfants est trop maigre

Enquêteur : si oui, énumérer la liste des enfants
PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

Oui, (Prénom 1) + (âge1) 1
Oui, (Prénom 2) + (âge2) 2
Oui, (Prénom 3) + (âge3) 3
Oui, (Prénom 4) + (âge4) 4
Oui, (Prénom 5) + (âge5) 5
Oui, (Prénom 6) + (âge6) 6
Oui, (Prénom 7) + (âge7) 7
Non, aucun de mes enfants 8
NSP
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R19C Un (ou plusieurs) de mes enfants s’impose des restrictions qui ne sont pas nécessaires 
Enquêteur : si oui, énumérer la liste des enfants
PLUSIEURS REPONSE POSSIBLES

Oui, (Prénom 1) + (âge1) 1
Oui, (Prénom 2) + (âge2) 2
Oui, (Prénom 3) + (âge3) 3
Oui, (Prénom 4) + (âge4) 4
Oui, (Prénom 5) + (âge5) 5
Oui, (Prénom 6) + (âge6) 6
Oui, (Prénom 7) + (âge7) 7
Non, aucun de mes enfants 8
NSP

R20 Pouvez-vous me donner l’âge de votre conjoint (conjointe) ?

NOTER EN CLAIR
Enquêteur : Insistez pour obtenir un âge.
+ NSP
+ Aucun (si N’a pas de conjoint(e))




