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�6�^�c�h�^�!��la fréquence du phénotype « tolérance au lactose » est très élevée au nord de l’Europe 
(> 90% en Suède) et chez les Pasteurs-Eleveurs en Afrique���V�a�d�g�h���f�j�É�Z�a�a�Z���Z�h�i���i�g�ƒ�h���[�V�^�W�a�Z���Z�c���8�]�^�c�Z��
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�X�Z�c�i�g�V�a�Z�!���c�d�j�h���V�k�d�c�h���i�Z�h�i�‚���&�-�%���^�c�Y�^�k�^�Y�j�h���e�g�d�k�Z�c�V�c�i���Y�Z���Y�Z�j�m���e�d�e�j�a�V�i�^�d�c�h���/���-�%���@�V�o�V�`�]���i�g�V�Y�^�i�^�d�c�"
�c�Z�a�a�Z�b�Z�c�i���‚�a�Z�k�Z�j�g�h���Z�i���&�%�%���J�o�W�Z�`�"�I�V�_�^�`���i�g�V�Y�^�i�^�d�c�c�Z�a�a�Z�b�Z�c�i���V�\�g�^�X�j�a�i�Z�j�g�h�#���8�]�V�f�j�Z���^�c�Y�^�k�^�Y�j���V���‚�i�‚��
�i�Z�h�i�‚�� �V�k�Z�X�� �i�g�d�^�h�� �b�‚�i�]�d�Y�Z�h���/�� �V�e�g�ƒ�h�� �a�É�^�c�\�Z�h�i�^�d�c�� �Y�Z�� �*�%�\�� �Y�Z�� �a�V�X�i�d�h�Z�!�� �c�d�j�h�� �V�k�d�c�h�� �b�Z�h�j�g�‚�� �a�Z�� �i�V�j�m��
�Y�É�]�n�Y�g�d�\�ƒ�c�Z���Z�m�e�^�g�‚�!���a�Z���i�V�j�m���Y�Z���\�a�n�X�‚�b�^�Z���X�V�e�^�a�a�V�^�g�Z���V�^�c�h�^���f�j�Z���a�Z�h���h�n�b�e�i�•�b�Z�h�#���9�Z�h���e�g�‚�a�ƒ�k�Z�b�Z�c�i�h��
�Y�Z���h�V�c�\���d�c�i���‚�i�‚���Z�[�[�Z�X�i�j�‚�h���e�d�j�g���\�‚�c�d�i�n�e�Z�g���a�V���b�j�i�V�i�^�d�c���8�$�I�"�&�(�.�&�%���V�^�c�h�^���f�j�Z���Y�Z�h���H�C�E���V�j�i�d�j�g���Y�Z��
�X�Z�i�i�Z���b�j�i�V�i�^�d�c�#���A�Z�h���g�‚�h�j�a�i�V�i�h���b�d�c�i�g�Z�c�i���f�j�Z��la fréquence de la tolérance au lactose est d’en-
viron 30% en Asie centrale avec une faible di� érence entre les populations d’éleveurs et les 
agriculteurs�#���A�V���b�j�i�V�i�^�d�c���g�Z�h�e�d�c�h�V�W�a�Z���Y�j���e�]�‚�c�d�i�n�e�Z���»���i�d�a�‚�g�V�c�X�Z���V�j���a�V�X�i�d�h�Z���¼���Z�c���6�h�^�Z���X�Z�c�i�g�V�a�Z��
�Z�h�i��la même que celle en Europe���Z�i���a�É�}�\�Z���Y�Z���a�É�Z�m�e�V�c�h�^�d�c���Y�Z���X�Z�i�i�Z���b�j�i�V�i�^�d�c���X�d�]�‚�g�Z�c�i�Z���V�k�Z�X���a�Z�h��
�Y�d�c�c�‚�Z�h���V�g�X�]�‚�d�a�d�\�^�f�j�Z�h���Y�Z���X�Z�i�i�Z���g�‚�\�^�d�c�#
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�C�V�i�j�g�Z�h�!���H�d�X�^�‚�i�‚�h���Z�i���Y�^�g�^�\�Z���j�c�Z���‚�f�j�^�e�Z���Y�Z���g�Z�X�]�Z�g�X�]�Z���Z�c���\�‚�c�‚�i�^�f�j�Z���Y�Z�h���e�d�e�j�a�V�i�^�d�c�h���]�j�b�V�^�c�Z�h���V�j���B�j�h�‚�Z���Y�Z���a�É�=�d�b�b�Z�#��
�9�d�X�i�Z�j�g���Y�Z�e�j�^�h���&�.�.�&�!���Z�a�a�Z���V���X�d�b�b�Z�c�X�‚���h�V���g�Z�X�]�Z�g�X�]�Z���V�j���F�j�‚�W�Z�X�����e�g�d�[�Z�h�h�Z�j�g���|���a�É�J�F�6�B�����Z�i���Z�h�i���g�Z�k�Z�c�j�Z���Z�c���;�g�V�c�X�Z���Z�c���&�.�.�,��
�d�‘���Z�a�a�Z���^�c�i�ƒ�\�g�Z���a�Z���8�C�G�H�#���A�Z���8�C�G�H���a�V���Y�^�h�i�^�c�\�j�Z���Y�Z���a�V���b�‚�Y�V�^�a�a�Z���Y�Z���7�g�d�c�o�Z���Z�c���&�.�.�.���Z�i���a�É�Z�c�X�d�j�g�V�\�Z���|���X�g�‚�Z�g���h�d�c���‚�f�j�^�e�Z���Y�Z��
�\�‚�c�‚�i�^�f�j�Z���Y�Z�h���e�d�e�j�a�V�i�^�d�c�h���]�j�b�V�^�c�Z�h���Z�c���'�%�%�(���V�a�d�g�h���f�j�É�Z�a�a�Z���Z�h�i���Y�Z�k�Z�c�j�Z���e�g�d�[�Z�h�h�Z�j�g���Y�Z�h���J�c�^�k�Z�g�h�^�i�‚�h���|���E�V�g�^�h���,�#���:�c���'�%�%�*��
�Z�a�a�Z���Y�Z�k�^�Z�c�i���e�g�d�[�Z�h�h�Z�j�g���V�j���B�j�h�‚�j�b���c�V�i�^�d�c�V�a���Y�É�=�^�h�i�d�^�g�Z���C�V�i�j�g�Z�a�a�Z���Z�i���h�É�^�b�e�a�^�f�j�Z���[�d�g�i�Z�b�Z�c�i���Y�V�c�h���a�Z���e�g�d�_�Z�i���Y�Z���g�‚�c�d�k�V�i�^�d�c���Y�j��
�B�j�h�‚�Z���Y�Z���a�É�=�d�b�b�Z�#���:�c���'�%�%�-���Z�a�a�Z���Y�Z�k�^�Z�c�i���:�Y�^�i�Z�j�g���Z�c���8�]�Z�[���Y�Z���a�V���g�Z�k�j�Z���V�b�‚�g�^�X�V�^�c�Z���»���=�j�b�V�c���7�^�d�a�d�\�n���¼�#
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