Table des matiéres

Chapitre

Faire l'histoire de l'alimentation ... 9
Les enjeux de I'histoire de l'alimentation: un fait biologique,

un fait social et un fait culturel pour une histoire totale et identitaire ...........oceevunene. 10
L'histoire de I'alimentation et I'idéal d'une histoire totale et vivante...........cccccccveerrvcnnnen. 10
L'histoire de I'alimentation répond a une forte demande Sociale ........cccccveeeicceicnnnnnns 11
Pourquoi centrer cette histoire de I'alimentation

sur une large épogue moderne (XVe-XIXe SIBCIES) 2 ....vucerurirereeeeereeeeenre e 13
De nombreuses sources disponibles pour faire I'histoire de l'alimentation ............... 14
Les sources manuscrites: des comptabilités aux affaires de justice .........cocovveercrnerccinnenes 14
Les sources imprimées et iconographiques, du livre de cuisine ala nature morte .............. 15
Lestraces matérielles, du pot de terre aux débrisS OSSBUX ........ccceveverereriierereneseseneseseseseseseens 16

Du pittoresque au scientifique: les manieres de faire I'histoire

de l'alimentation du XVIIIe siecle 2 NOS JOULS wovriiiiiiiiiiiiin i 18
Une approche anecdotique et pittoresque (XVllle-début X X e siecle).... 18
L'école des Annales et I'arrivée de |'alimentation

dans la recherche historique universitaire franGaiSe .........cooveeeeererecerirrereererereeeesereeeeeene 19
« Ledésir et le golt», une nouvelle approche de I'histoire de I'alimentation....................... 21

Chapitrel
Du pain, de la soupe et un peu de lard:
l'alimentation ordinaire des masses populaires rurales ...................... 25

Les céréales, le coeur d'une culture alimentaire
Une Civilisation des « DIEAS» ....c.cvvvviiccccccccescee s

Le pain quotidien, «une prison de longue durée» (Fernand Braudel) ..........ccccceevevevenees
BOUIITIES B QAIEELES ...ttt 29

Le «COMPANAZED uvieiririiiiiitiieie ettt e
A lasoupe, matin, midi et soir
AULIES IEPBS, AULTES CUISSONS ......voeecvereceereeereesessesssesssessssessssessesessesessesssssssssssssssssssessssessesanes
Des produits laitiers et carnés difficilement saisissables par I'historien

Faut-il reconsidérer le dossier de I'alimentation paySanne? ..........ccocevveeeeereneeeeererecenenes 38
Un régime alimentaire déséquilibré et débilitant.........ccvvvveeiiniinniniinniniiniccicnee, 44
Un apport quantitatif globalement SUffiSant ............ccooorernicerrccer e 44
Une alimentation qualitativement d&séquilibrée ...........covvvvvvvesssss s 45
Un régime aimentaire fragile........ccuiicreierccsseeesesssees s 47

271



LA TABLE DESFRANCAIS

Chapitrein
Du broc de piquette a la tasse de café,
boire a I'époque MOderne .........ccocevviiiiiiiin i 51

Le vin, un peu plus qu'une simple boisson
Laforte présence du Vin........cooevevvrvevesessesesssennns

Lacouleur et le golt du vin des TEMPS MOUEIMES .........cccererieuerreeinniessseesssrseesessensenns 53
DU VIN QI'BAU-AEVIE ...ttt sttt sttt

Le pot de vin, une culture de I'alcool

L ES SUCCEUANES QU VIl ....cvceeeeeeeeee ettt te st s st sessesaeseesaesaesnesbesnesneeneenean
Biére, cidre et pairé................
Dela piquette quotidienne ....
[ ST (o0 1A (SN == U

Enfin des boissons stimulantes et non enivrantes
Le chocolat, une boiSSoN ariStOCTaliQUE. .........ceuevrieeeeeirireeesisseeesie st 66
Le thé, une boisson peu courue................

Le café, une réussite exceptionnelle

Chapitreiv

L'alimentation des élites frangaises

et la naissance d'une nouvelle cuisine ...........ccccceeeeiiiiiiiiiiiieen e, 71
L'alimentation extraordinaire, celle des livres de cuisine,

des banquets et des princes de lafin du Moyen Age et de la Renaissance .................. 72
LaPaSSiON ES BPICES .....cueeeeecereeereeaeeeeseseseee e e e seessee s sess s e s s s se s b b seses et ee e se s s e ens 72
Le golt pour [€S PlatS COIOMES .........vuiurerereeeeerereceeerere e 74
Le fantastique bestiaire des DanQUELS ...........ccuerrrrrcce e 74
Lanouvelle cuisine frangaise, celle des XVIle-XVllle siecles .... . 75
Une tendance a respecter le vrai goQt desaliments.................... .. 75
LeSVIiandes € €S POISSONS......c.cuuruerreeeririeieeeeseeasese sttt sseeas e sese b sesesesseeseaesseneas 80
L'ennoblissement des 16gumes et des frUitS..........ovvererrriceerereee s 81
Les origines culturelles de cette révolution culinaire franGaise ...........ccocvveeeivinerecininens 83
Les Européens, la France et le reste du monde

Une nette améioration qualitative des aliments consommMES?.........ooveeeererereeerereceeerenens 85
L'émergence d'un nouvel art de vivre, celui de « I'homme de golits ..........ccceveveeeerereriennas 88
L 72 Y0 =S L == T
L'ordre des mets, le service alafrancaise..........ccceveveeeeeeevecvceeeenenee

L e spectacle aristocratique de I'abondance alimentaire
Collation, ambigu €t SOUPEX INLIME ......ccveueveieieeeiere st saeseseaes
Chapitrey

Lieux de repas et maniéres de table ..........cccocvviiniiiiiiiniiiicieniieen, 29
Leslieux de repas paysans et des classes populaires urbaines...........ccoccoeveerereeecreeenn 100
L@ PIBCE AVIVIE.....eieeeceete ettt ettt nnae s eneeas 100
Une piéce sombre et enfumée organisée autour du fOYEr ..........o.cceeeveveceeececeececee e 101
Des postures animales stigmatisées par le processus de civilisation des moeurs .................. 103
LeSlieuxX derepas deS BlITES ...t 106
Une cuisine nettement identifide ..o 106
Le potager, une nouvelle fagon de CUISINET .........c.o et 107
Lanaissance delasall@ AMANGES .........ccoovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e es s essnenans 108



TABLE DESMATIERES

Se restaurer hots de CheZ SOI vuvurreiiiiiiiiie e 111
De l'auberge al'ariStoCratiqUE Caf€..........cevueeeieirieieseees et 111
Lanaissance du restaurant gastrONOMIQUE ..........c.eueveueeerevrireeesiseseneeesssesesesssesssssesssssssssees 114

Chapitre vs
Entre abstinence et abondance, une alimentation cyclique

De la terre a la bouche, le cycle saisonnier des aliments .....coovivivieieinisiesienieenns
De fortes contraintes climatiques et tEChNIQUES ..........ovvurerererereeerereeiee e
L'art de conServer [€S @liMENES ........ceurriiieieirecieeeereee st
L'art de fOrcer [aNAIUIE .......ccoceroeeeeer e

Du gras et du maigre, un cycle alimentaire marqué par la religion «...ccevenenee.
L'Eglise catholique et I'alimeNntation ............o..ooceveeveereeseeeeeeseeeseesseesseesseesee s snsssseeseens
L'alimentation des jOUrS MAIGIES ......ovcueueuriemeeeerireereeeereeieeeeseessee s e sseseseeesseseas
Latable protestante, I'éloge de 1a SODMHELE..........ccvviciicceceeeee s

Ripailles, kermesses et noces, le spectacle de l'abondance alimentaire .....coovvvirnnns

Bruegel I'ancien (?-1569), peintre des festins, des ripailles et des kermesses paysannes. . 134
DS TEPAS UE FBLE. ...ttt 135
Des exces alimentaires COMPENSALOINES. ........cucururerreurereereeeerereaseeeseseseeseseseseseesesesssessssssesees 137

Chapitre vu
Le don, le domaine et le marché:
les approvisionnements alimentaires ..........cc.ocvevviiiiinin i,

L'approvisionnement alimentaire non pécuniaire
Une forte culture du don alimentaire ..........c.ccoeveeveveneee.

L 'autoconsommation, UN id€al SOCIELAl ...........ooeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e ee e
(ISR 0 0 = 111101 1€

L'approvisionnement alimentaire pECUNIAITE ...viviiiiiiieiiiiieis i
L'SSOF AU MAICNE ...ttt sttt st sttt e st ens e en et
Lamarée, un approvisionnement particulierement délicat ...........cooceerrcerrnccnninenns 153
Leslieux urbains du commerce alimentaire..........co.ocueeeevecueeeeeeeeeeeee e 156

Une préoccupation majeure: garantir les approvisionnements sensibles ................. 158
Du pain pour lesvilles, du «pacte de subsistance » au « complot de famine» .................. 158
LEPAIN AES SOIABES ......ceceeececicieire ittt 161
Garantir [e moral et [aSant€ deSMAIINS .........cccveieieeieieiee et 163

Chapitre vu!
Le sain et le malsain, alimentation et santé .............ccceeevvvveeeriieennnns 169

L'alimentation et le discours médical de la fin du Moyen Age au XVlIle siecle.......... 169
L'alimentation et |athéorie NUMOrale ..........cccriiirre e

Une cuisine sous le joug de la diététique.................
De laterre au Ciel, une hiérarchie des aliments

Une alimentation libérée du discours médical (XVIIe-XVIIIe siccle) wvvvrinvirniniinnnnnnen. 175
Un net recul del'ancienne diGtEtIGQUE. ..........ceueereieruririnicierereeereeee e 175
Lesvestiges de 1'anCienne QiGtELIGUE ...........coveurieerieceiieeinciseeeee e 177
Pourquoi une tradition diététique multiséculaire a-t-elle vacillé al'époque moderne? .. 178

273



LA TABLE DESFRANCAIS

La notion de sécurité alimentaire a I'époque moderne ...ocueeeieiiiniesienicniciieineens
Proximité, visibilité et val orisation du travail pour un aiment sain .................

Laviande de chat et les rumeurs alimentaires .........c.coovrrerenninenenenenenne

L'estomac du riche, I'estomac du pauvre, une ségrégation alimentaire

L'alimentation des « faiblES » oovvvueeieiiiiiiiiie e cciiiee e et e e e e e e e e s e are e e e e e eans
L'aimentation des jeunes enfants et des femmes en COUChES .........ccvovrvvevrvreeerrirereecsceeenns 184
Vielllesse ennemie, n'ai-je tant VECU que Pour CE FEGIME? .......cvrerucurmrerrececerereccereeeeceees 186
Le régime alimentaire des malades hoSpitaliSES .........ccoveererrrernencernrsee s 187
Chapitre ix

Nouveau Monde-Vieille Europe, les timides prémices

d'un métissage culinaire (XVIe-XVIIIe siecles) .......ccoovrvriininiiiniinnnn. 191
La rencontre Europe-Nouveau Monde, I'épopée des especes VIVEELES viurvieirinriniane 191
La découverte de NOUVEBLIX @lIMENES .........crururirireeerireeereee e eeees 191
Du Nouveau Monde au jardin: I'introduction des nouvelles espéces vivriéres .. 193
Du Nouveau Monde au plein champ, un périple difficile asuivre ..........ccooevvivveeeenne, 195
La canne 2 sucre, le dindon et le mais, des acclimatations réussies vuuvvvviererririrerininn. 195
Les Antilles et 1€ DOUM SUCTIEN ...ttt 195
Le dindon, le seul animal du Nouveau Monde plébiscité par les tables occidentales ....... 197
Lemais alaconquéte du SUO-OUESE .........ccorrererrieecieerereeeeeseees e een

Laclef del'intégration: un aliment assimilable a une culture préétablie

La pomme de terre, « Cendrillon devenue fée» .............

Larapide diffusion européenne de la pomme de terre

Lamauvaise réputation francaise de |a pomme deterre .......ocvveeeveeeeceeeseereennns
VanCre Un Préjuge CUITUNEL ...ttt
Chapitre conclusif

L'invention de la cuisine frangaise (XVIIe-XVIII siccles) ................... 209
Les livres de cuisine et la diffusion de la cuisnefrangaise  ..occovviecicnccnccccccce 210
Les années Gargantua, les fastes du Grand Siecle et la prospérité du Beau XVllle siecle... 210
Lesauteurs: des cuisiniers professionnels et des maitres d'hOtel ..........cccoevvevernrinennineenes 211
Une question essentielle: [e public CONCEIME.........cciiiiiiieieceee e 212
La culture culinaire francaise, un trait de civilisation Imité€ .....ccvveeiienniiienienniennn, 218
Cuisine et cuisiniers francais en Europe (XVIIe-XVIlle S&CIES) .....coveviireiireirnecnecneiee, 218
L'individualisation codifiée d'une cuisine francaise hissée au rang des Beaux-Arts ........ 221
L'imitation de lacuisine frangaise: I'affirmation d'un idéal sociétal .............c.cccvveeuneee 224
Les cuisines régionales, une invention de I'époque contemporaine? ......ccoceeeerennenn 227
Des cuisines régionales largement occultées par les livres de cuisine francais ..........c........ 227
Des cuisines régionales par dEfaUL?..........ccccuerereieeeeneeeeeeee e seseseeesesenns ... 228

274



	quellier-table-francais-som.pdf
	Page 1

	quellier-table-francais-som2.pdf
	Page 1

	quellier-table-francais-som3.pdf
	Page 1

	quellier-table-francais-som4.pdf
	Page 1


